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ANEXO III

Manual de Estagio Supervisionado

ESTAGIOS DO BACHARELADO

- OBRIGACOES LEGAIS

Estabelecimento de 300 horas de Estagio;

Devera se desenvolver a partir do sétimo semestre do curso;

Realizado em instalagdes esportivas;

Ter a supervisao profissional;

Envolver uma atuacao coletiva dos formadores;

O aluno estagiario que atue em estagio em clubes, academias, escolas de esporte e congéneres,
podera ter o estagio reduzido, no maximo, em até 150 horas

- JUSTIFICATIVA

O estagio supervisionado no bacharelado objetiva proporcionar ao aluno oportunidades de aplicar

na pratica o arcabouco tedrico acumulado no decorrer de sua formagao no curso.

A vivéncia no mercado de trabalho pode auxiliar na integralizagdo dos conteldos aprendidos e

auxiliar na transicdo que se dara ao final do curso, da vida académica para a profissional.
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— DIVISAO DA CARGA HORARIA

Os estagiarios deverdo cumprir no Estagio Supervisionado um total de 300 horas/relégio nos

semestres, assim distribuidas:

7° Semestre — 150 horas/reldgio
8° Semestre — 150 horas/reldgio
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COMPORTAMENTO DO ESTAGIARIO

Devemos considerar que:
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Os estagios representam uma oportunidade de aprendizagem e aplicagdo de conhecimentos. O
bom resultado de um estagio vai depender fundamentalmente do interesse e da dedicagao do
estagiario;

O aluno deve lembrar-se que ao estagiar estara sendo avaliado por meio de observagbes
relativas a sua disciplina, pontualidade, iniciativa, entrosamento, desempenho e discricdo;

O aluno deve apresentar-se no local de estagio devidamente uniformizado e no horario indicado
pela instituicdo;

A duragdo do estagio deve ser cumprida no que diz respeito as cargas horarias sejam diarias,
semanais, mensais e totais;

O estagiario deve seguir as normas internas desta Instituicdo de Ensino;

O estagiario deve seguir as normas determinadas pelo Cddigo de Etica Profissional.

INFORMACOES GERAIS
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O preenchimento das fichas de estagio devera ser manuscrito, legivel e sem rasuras, caso
contrario, tornar-se-a sem efeito legal;

Os relatorios deverdo ser digitados com todos os dados solicitados conforme modelos anexos.
Em caso de falta de informacdes serdo considerados INSATISFATORIOS.

Toda e qualquer duvida deverd ser esclarecida com o professor responsavel pelo Estagio
Supervisionado, em tempo habil para que ndo haja prejuizo de ambas as partes. O professor
estara a disposicdo dos alunos nos periodos fixados:

N3do havera prorrogacdo do Estagio Supervisionado, devendo sua programacao ser concluida no
prazo estabelecido;

E recomendado aos alunos estagiarios que antecipem ao maximo a entrega dos estagios para
que a correcao aconteca em tempo habil;

FCNM ndo se responsabilizara por problemas particulares que possam vir a intervir no
cumprimento do estagio por parte do aluno, seja qual ele for;

A entrega dos relatorios de estagio devera ocorrer nas datas pré-fixadas;

OBS: Aos alunos que desejarem antecipar a entrega do estagio supervisionado poderao

fazé-lo nos dias e horarios de atendimento do professor.

6 — DOCUMENTOS DE ESTAGIO

Apds a conclusdo das horas de estagio solicitadas, o aluno deverd entregar os seguintes
documentos:

CAPA DO ESTI'\GIO, confeccionada pelo aluno contendo Nome e RGM, conforme
modelo apresentado de forma obrigatoria;

RELATORIO DO PERFIL DA INSTITUIGCAO, para que se tenha conhecimento da
estrutura da Unidade Escolar escolhida pelo aluno estagiario e a sua importancia no
contexto educacional;

RELATORIO DE ATIVIDADES, relatando aquelas que constam da ficha do Estagio
de Atividades realizadas dentro da U.E., que complementam as hora de
acompanhamento do professor e que possui modelo proprio;

RELATORIO PARCIAL DE PARTICIPAGAO, relatando as aulas que efetivamente
teve participagao como observador, auxiliar ou regente, sob a supervisao do professor
da unidade;

RELATORIO PESSOAL, efetuando um relato critico sobre o estagio realizado, emitindo
uma conclusao pessoal e manifestando suas observacOes e sugestOes se julgar
necessarias;

AVALIACI"\O DO ESTAGII'\RIO, constando a avaliacao do professor que acompanhou
o0 aluno durante o periodo em que realizou seu estagio. Caso efetuou estagio com mais
de um professor da Unidade de Ensino, devera apresentar a avaliacdo de cada um
deles.

FICHA DO ESTAGIO DE ATIVIDADES, realizadas na Unidade Escolar,
complementando as) horas obrigatorias, preenchidas de forma manuscrita, contendo: o
dia do estagio, o horario (inicio e término), o assunto abordado, a atividade do
estagiario, a assinatura do aluno, a assinatura do professor que acompanhou o
estagiario e as horas correspondentes. Ao final do preenchimento de cada ficha devera
constar o total de horas cumpridas no rodapé. E expressamente necessaria a
auséncia de rasuras no seu preenchimento.



MODELO DE CAPA DO ESTAGIO

(NOME e RGM do aluno)

ESTAGIO SUPERVISIONADO DO SEMESTRE

Relatério de Estagio Supervisionado,
apresentado como exigéncia parcial
para obtencao do titulo de Licenciado
em Educacdo Fisica a FCNM.

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO

(més e ano letivo)
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PERFIL DA INSTITUICAO

Nome RGM Rubrica
1. Aspectos Gerais

Nome da Instituicdao:

Endereco:

Telefone: Bairro Municipio

2. Tipo da instituicao

Mantenedora:( ) Municipal ( ) Estadual ( ) Particular ( ) Federal

Ramo de atividade:

Periodo de Funcionamento:

Numero de alunos:

3. Espaco Fisico (defina em quantidade)

Estado de Conservacao e Limpeza :

) (f)timo( ) Bom ( ) Regular ( ) Insuficiente ( ) N/A
) Otimo () Bom ( ) Regular () Insuficiente ( ) N/A
) Otimo () Bom ( ) Regular ( ) Insuficiente ( ) N/A
Espago Esportivo ) Otimo () Bom () Regular () Insuficiente () N/A
Equipamentos ) Otimo () Bom ( ) Regular () Insuficiente ( ) N/A
Material Esportivo ( ) Otimo ( ) Bom ( ) Regular ( ) Insuficiente ( ) N/A
Vestiarios ( ) Otimo () Bom () Regular ( ) Insuficiente ( ) N/A
Banheiros () Otimo () Bom ( ) Regular ( ) Insuficiente ( ) N/A

Prédio externo
Paredes internas

(
(
Pisos (
(
(

Assinatura e Carimbo do
Coordenador de Estagio da FCNM



RELATORIO DE ATIVIDADES

Nome RGM Rubrica

Instrugao: O estagiario devera relatar toda e qualquer atividade que participar seja ela dentro ou fora
da instituicao

Denominagao da Atividade

Data [/ Total de Horas
Local Horario: Inicio Término
Responsavel : Funcao

Descreva resumidamente qual foi o assunto abordado e como ocorreu sua participagado:

Faca uma apreciacdo critica da atividade

Faca sua auto-avaliacao na atividade

Faca sua conclusdo pessoal

Observagdes / Sugestoes

Assinatura do Responsavel Assinatura e Carimbo do
pela Atividade Realizada Coordenador de Estagio da FCNM



RELATO PARCIAL DE PARTICIPACAO

Instrucdo: Devem ser consideradas como participacdao, atividades desenvolvidas
conjuntamente com o professor da disciplina especifica e sua anuéncia. O
professor deve acompanhar o desenvolvimento das atividades desenvolvidas

pelo aluno estagiario.

RGM Rubrica

Nome:

Observacao ( ) Auxiliar do professor ( ) Outra ( )

Descreva resumidamente como ocorreu sua participagao:

Faca sua auto-avaliagao:

Assinatura e Carimbo do
Coordenador de Estagio da FCNM



RELATORIO PESSOAL

Nome RGM Rubrica

1 — Relato critico sobre o Estagio

2 — Conclusao pessoal

3 — Observagdes / Sugestbes

Assinatura e Carimbo do
Coordenador de Estagio da FCNM



AVALIACAO DO ESTAGIARIO

Instrucao: Esta avaliacao devera ser realizada pelo profissional que acompanhou o estagiario
durante o periodo de realizacdao do estagio.

Nome: RGM Data da Avaliacao: /|

Instituicao

Nome do Professor:

APRESENTACAO PESSOAL

(Considerar os cuidados com a apresentacdo e a postura pessoal do estagiario)
( ) Excelente ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

INICIATIVA

(Considerar o grau de desembarago que o estagiario teve com ao se deparar frente a problemas extras
que surgiram)
( ) Excelente ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

PONTUALIDADE / ASSIDUIDADE

(Considerar o grau de necessidade no cumprimento do horario e freqiiéncia ao trabalho)
( ) Excelente ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

QUALIDADE DO TRABALHO

(Considerar o grau de perfeicao na execucao de seu trabalho e trato com os alunos)
( ) Excelente ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

INTERESSE

(Considerar a atitude demonstrada pelo estagiario em envolver-se nas atividades decorrentes do
trabalho)
( ) Excelente ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

ORGANIZAGAO

(Considerar a necessidade do ocupante do cargo em ser organizado trabalhando com ordem, capricho e
limpeza)
( ) Excelente ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

INTEGRACAO A EQUIPE DE TRABALHO

(Considerar a capacidade de manter contatos adequados e cordiais com pessoas de todos os niveis)
( ) Excelente ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco

AVALIACAO FINAL DO ESTAGIO

(Considerar no contexto global o trabalho do estagiario durante o periodo de estagio)
( ) Excelente ( ) Bom ( ) Regular ( ) Fraco



Observacgoes do responsavel pelo acompanhamento do estagiario:

Assinatura e Carimbo do Assinatura e Carimbo do
Professor da Instituicao Diretor da Instituicdo

Assinatura e Carimbo do
Coordenador de Estagio da FCNM






ATIVIDADES DE ESTAGIOS NA

Semestre Letivo: /2008 N° de horas
Nome: RGM:
Curso: Semestre do Curso: /Turma:
Habilitacao:
Assinatura Assinatura do | Total de
Data Hora inicio | Hora fim Ativ. do Estagiario
do aluno Professor Horas

Total de horas a transportar:




Total de horas transportadas

Assinatura Assinatura do | Total de
Data Hora inicio | Hora fim Ativ. do Estagiario
do aluno Professor Horas

Total de horas:

Assinatura do aluno Assinatura do Supervisor de Estagio e carimbo
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