


 Educação Física 

 

Rua: Cabo Diogo Oliver, 758 Mogilar - CEP: 08773-000 - Mogi das Cruzes/SP 

 

Tel.: (11) 4791-7100 
www.nautico.edu.br 

 

Manual de Estágio Supervisionado 

 

1 OBRIGAÇÕES LEGAIS  

- Estabelecimento de 400 horas de Estágio; 

- Deverá se desenvolver a partir da segunda metade do curso; 

- Realizado nas escolas de educação básica; 

- Ter a supervisão profissional; 

- O aluno estagiário que atua como professor na educação básica poderá ter o estágio 

reduzido no máximo em 200 horas. 

 

2  JUSTIFICATIVA 

      Segundo o Parecer nº. CNE/CP 27/2001 e a Resolução CNE/CP 2/2002, os cursos de 

licenciatura deverão estabelecer 400 horas de estágio a serem cumpridas a partir da 2ª metade 

dos cursos, como coroamento formativo da relação teoria-prática e sob forma de dedicação 

concentrada, sendo uma atividade intrinsecamente articulada com a prática e com as 

atividades de trabalho acadêmico. 

      “O estágio curricular supervisionado só poderá ocorrer em unidades escolares onde o 

estagiário assuma efetivamente o papel de professor e outras exigências do projeto 

pedagógico e das necessidades próprias do ambiente institucional escolar testando suas 

competências por um determinado período”. Assim se expressa a Resolução CNE/CP 2/2002. 

      O estágio, tendo como objetivo, junto com a prática de ensino, a relação teoria e prática  

social  tal como expressa o Art. 1º, parágrafo 2º da LDB e o Parecer CNE/CP 09/01, “é o 

momento de efetivar, sob a supervisão de um profissional experiente, um processo de 

ensino/aprendizagem que, tornar-se-á concretos e autônomos quanto da profissionalização 

deste estagiário”.  

       Assim o estagio supervisionado, sendo componente obrigatório da organização curricular 

das licenciaturas e tendo como objetivo promover a capacitação “in loco ” deve possibilitar uma 

educação concreta da realidade definida. A profissão professor combina sistematicamente 

elementos teóricos com situações práticas reais. Os alunos dos cursos de licenciatura 

precisam conhecer os sujeitos e as situações com as quais irão trabalhar. Isso permite aos 

futuros professores a colocação de problemas e possibilidades de soluções, integrando um 

trabalho coletivo com todos os professores do curso. 
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3 DIVISÃO DA CARGA HORÁRIA 

                Os estagiários deverão cumprir no Estagio Supervisionado um total de 150 horas no 

4º Semestre, 150 horas no 5º semestre e 100 horas no 6º Semestre, assim distribuídas: 

 

Estágio Supervisionado I – 150 horas  

4º Semestre – Estágio no Ensino Fundamental I – 1ª a 4ª Série ou 1º ao 5º ano  

10 horas/relógio de visita, cadastramento e planejamento das atividades na escola. 

30 horas/relógio de observação das atividades realizadas dentro das aulas pelo professor da 

U.E.  

30 horas/relógio de Participação como auxiliar do professor da U.E. nas atividades aplicadas. 

30 horas/relógio de regência nas aulas com supervisão do professor da U.E.   

20 horas/relógio de outras atividades como:   

• Pesquisa e análise em Planejamento Pedagógico da Unidade de Ensino, Plano de 

Ensino da Disciplina de Educação Física, Atividades desenvolvidas na escola como 

Bandas, teatro, coral, Escola da Família, etc.;  

• Participação em Projetos de Avaliação Institucional;  

• Organização de Bibliotecas e Oficinas de Aprendizagem;  

• Participação em Reuniões de HTPC, de Professores, de Conselho de Classe, de Pais, 

de APM, etc.  

• Participação na Organização e Realização de Eventos na U.E., em eventos externos, 

em atendimento à comunidade, etc. 

 

30 horas/relógio de elaboração do relatório final do estágio. 

 

Estágio Supervisionado II – 150 horas  

5º Semestre – Estágio no Ensino Fundamental II - 5ª a 8ª Série ou 6º ao 9º ano  

10 horas/relógio de visita, cadastramento e planejamento das atividades na escola. 

30 horas/relógio de observação das atividades realizadas dentro das aulas pelo professor da 

U.E.  

30 horas/relógio de Participação como auxiliar do professor da U.E. nas atividades aplicadas. 

30 horas/relógio de regência nas aulas com supervisão do professor da U.E.   

20 horas/relógio de outras atividades como:   
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• Pesquisa e análise em Planejamento Pedagógico da Unidade de Ensino, Plano de 

Ensino da Disciplina de Educação Física, Atividades desenvolvidas na escola como 

Bandas, teatro, coral, Escola da Família, etc.;  

• Participação em Projetos de Avaliação Institucional;  

• Organização de Bibliotecas e Oficinas de Aprendizagem;  

• Participação em Reuniões de HTPC, de Professores, de Conselho de Classe, de Pais, 

de APM, etc.  

• Participação na Organização e Realização de Eventos na U.E., em eventos externos, 

em atendimento à comunidade, etc. 

 

30 horas/relógio de elaboração do relatório final do estágio  

 

 

Estágio Supervisionado III – 100 horas 

 

6º Semestre - Estágio no Ensino Médio   

10 horas/relógio de visita, cadastramento e planejamento das atividades na escola. 

20 horas/relógio de Participação como auxiliar do professor da U.E. nas atividades aplicadas;  

10 horas/relógio de Regência com atividades preparadas sob a orientação do professor da 

U.E.;   

10 horas/relógio de Elaboração e 10 horas/relógio de Execução de Projeto de Ação Disciplinar 

ou Interdisciplinar destinado à Comunidade Escolar sob a supervisão do Professor da Unidade; 

20 horas/relógio de Participação na gestão escolar colaborando com atividades de articulação 

da Unidade Escolar com alunos, família e comunidade; 

20 horas/relógio de elaboração do relatório final do estágio.  

 

 

4 COMPORTAMENTO DO ESTAGIÁRIO 

     Devemos considerar que: 

• Os estágios representam uma oportunidade de aprendizagem e aplicação de 

conhecimentos. O bom resultado de um estágio vai depender fundamentalmente do 

interesse e da dedicação do estagiário; 

• O aluno deve lembrar-se que ao estagiar estará sendo avaliado por meio de 

observações relativas à sua disciplina, pontualidade, iniciativa, entrosamento, 

desempenho e discrição; 
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• O aluno deve apresentar-se no local de estágio devidamente uniformizado e no horário 

indicado pela instituição; 

• A duração do estágio deve ser cumprida no que diz respeito às cargas horárias diárias, 

semanais, mensais e totais; 

• Nenhum aluno pode interromper o estágio que lhe foi concedido sem conhecimento e 

autorização da coordenação; 

• O estagiário deve seguir as normas internas desta Instituição de Ensino e das 

Instituições conveniadas; 

• O estagiário deve seguir as normas determinadas pelo Código de Ética Profissional. 

 

5 INFORMAÇÕES GERAIS  

1- Todas as atividades desenvolvidas na escola deverão estar acompanhadas de relatório 

e parecer do supervisor do estágio; 

2- Cada aula administrada pelo professor da disciplina corresponde a 50 minutos e assim 

deverá ser tratada pelo estagiário nas suas anotações de cumprimento de estágio; 

3- O estagiário deverá obrigatoriamente cumprir o mínimo de horas indicadas para 

OBSERVAÇÃO, PARTICIPAÇÃO e REGÊNCIA; 

4- As atividades indicadas para realização do estágio no ambiente da Unidade Escolar, 

que não sejam de OBSERVAÇÃO, PARTICIPAÇÃO ou REGÊNCIA , são sugestões 

podendo ser indicadas outras, seja pela Equipe Técnica da Unidade Escolar ou pelo 

próprio estagiário, desde que previamente autorizado pela Direção da Unidade Escolar 

e do Supervisor de Estágio da Instituição de Ensino Superior; Nota: somente poderá 

ser lançada na ficha adequada no máximo 6 horas/dia  com relatório de cada 

atividade.  

5- Toda e qualquer atividade realizada dentro da Unidade Escolar que não envolva o 

acompanhamento do professor de Educação Física diretamente em suas aulas, 

deverão ser notadas na ficha de estágio correspondente e seu relatório elaborado no 

impresso indicado como Relatório de Atividades; 

6- O preenchimento das fichas de estágio deverá ser manuscrito, legível e sem rasuras, 

caso contrário, tornar-se-á sem efeito legal; 

7- Os relatórios deverão ser manuscritos de forma legível, sem rasuras, com todos os 

dados solicitados conforme modelos anexos, desde que sigam o padrão indicado. Em 

caso de falta de informações serão considerados INS ATISFATÓRIOS.  

8- Toda e qualquer dúvida deverá ser esclarecida com o professor responsável pelo 

Estágio Supervisionado, em tempo hábil para que não haja prejuízo de ambas as 

partes. O professor estará à disposição dos alunos nos períodos fixados; 



 Educação Física 

 

Rua: Cabo Diogo Oliver, 758 Mogilar - CEP: 08773-000 - Mogi das Cruzes/SP 

 

Tel.: (11) 4791-7100 
www.nautico.edu.br 

9 Não haverá prorrogação do Estágio Supervisionado, devendo sua programação ser 

concluída no prazo estabelecido; 

10 É recomendado aos alunos estagiários que antecipem ao máximo a entrega dos 

estágios para que a correção aconteça em tempo hábil; 

11 A FCNM não se responsabilizará por problemas particulares que possam vir a intervir 

no cumprimento do estágio por parte do aluno, seja qual ele for; 

12 A entrega dos relatórios de estágio deverá ocorrer nas datas pré-fixadas; 

 

 

6 DOCUMENTOS DE ESTÁGIO  

       Após a conclusão das horas de estágio solicitadas, o aluno deverá entregar os seguintes 

documentos: 

• CAPA DO ESTÁGIO, confeccionada pelo aluno contendo Nome e RGM, conforme 

modelo apresentado no Manual de Trabalhos Acadêmicos da FCNM (disponível no site 

da FCNM) de forma obrigatória; 

• FICHA DE CREDENCIAMENTO, solicitada pelo aluno junto ao setor responsável pelo 

estágio supervisionado no início do semestre, devidamente preenchida com todos  os 

dados nela indicada; 

• FICHA DE CONTROLE DE ATIVIDADES DO ESTÁGIO,  das aulas ministradas pelo 

professor da disciplina preenchidas de forma manuscrita, contendo: o dia do estágio, a 

horário da aula (início e término), o nível, a série, a disciplina, o assunto abordado, a 

atividade do estagiário, a assinatura do professor que acompanhou o estágio, o total de 

minutos correspondentes, sendo necessário indicar cada aula de forma individual. Ao 

final do preenchimento desta ficha, deverá constar a soma total de horas a transportar 

bem como o carimbo e assinatura do diretor da Unidade Escolar. É expressamente 

necessária a ausência de rasuras no seu preenchimen to. 

• PERFIL DA INSTITUIÇÃO, deverá conter o nome da Unidade Escolar e a descrição da 

comunidade em que a mesma se insere. Preencher os itens sobre a mantenedora, nível 

de ensino, período de funcionamento e número de alunos. O item Espaço Físico deve 

ser preenchido com valores numéricos e a seguir consta uma análise qualitativa do 

ambiente do estágio. 

• RELATO DE EXPERIÊNCIA,  preencher com um breve relato sua experiência em cada 

um dos itens que se aplique às atividades desenvolvidas no estágio. 

• AVALIAÇÃO DO ESTAGIÁRIO,  a ser preenchida pelo professor e diretor da Unidade 

Escolar concedente do estágio. 
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Curso  Período   Turma   Turno   Ano letivo  20 

Nome do (a) Es tagiário  RGM 

Entidade  Telefone   

Endereço    Bairro   Cidade   

Nível de Ensino   Modalidade   

 

Data Horários Disciplina/Conteúdo 

 
Série/Faixa Etária 

Ass. Autoridade 
Competente Entrada  Saída Duração  

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

       

       

       

Total de Horas/Aula 

 

Assinatura da(o) estagiária(o)                      Carimbo da Escola Assinatura e Carimbo do (a) Dire tor (a) da Escola 
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PERFIL DA INSTITUIÇÃO 
 

Instrução : O preenchimento deste perfil poderá ser realizado por meio de observação 

sistemática, entrevista com pessoas da comunidade que circunda a U.E., pesquisa dirigida 

ou análise de documentos (caracterização). 

 
Nome da U.E. ______________________________________ _________________ 
 

Descreva resumidamente a comunidade onde a U.E. está inserida, sua atividade principal, 

infra-estrutura, influência política e social no município. 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

 

Entidade Mantenedora : (  ) Municipal   (  ) Estadual  (  )  Particular   (  )  Federal 
 
Ensino : (  )  Fundamental   (  )  Médio  (  )  Fundamental/Médio    (  )  Educação Infantil 
 
Período de Funcionamento:  (  ) Matutino (  ) Vespertino (  ) Noturno (  ) Integral 
  
Número de alunos : Ensino Fundamental ____ Ensino Médio ______  Ed. Infantil _______ 
 

1. Espaço Físico     (defina em quantidade)  

Classes  Biblioteca  Banheiros: Alunos  Refeitório  

Professores  Informática  Banheiros Funcionários:   Pátio  

Funcionários  Laboratório  Vestiários  Quadra Coberta  

Secretaria  Sala de Coordenação  Banheiros Professores:  Não Coberta  

Sala de Professores  Sala Direção  Cozinha  Sala de Ed. Física  

Outras Dependências:        

 

Possui:   Escola da Família  (   )     Ass. Pais e Mestres (   )     Grêmio (   )    

 

Estado de Conservação e Limpeza: 

Prédio                   (  )  Ótimo (  )  Bom  (  )  Regular   (  )  Insuficiente 

Espaço Externo      (  )  Ótimo  (  )  Bom  (  )  Regular  (  )  Insuficiente 

Espaço Esportivo   (  )  Ótimo  (  )  Bom  (  )  Regular  (  )  Insuficiente 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Instrução: Devem ser consideradas como participação, atividades desenvolvidas 

conjuntamente com o professor da disciplina específica e sua anuência. O professor titular 

deve acompanhar o desenvolvimento das atividades desenvolvidas pelo aluno estagiário. 

Assinale qual foi sua participação e faça um breve relato de experiência de cada atuação. 

Observação (  )   Relato: ____________________________________________________ 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Auxiliar do professor (  ) Descreva resumidamente como ocorreu sua participação: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________                    

Regência  (   ) Descreva resumidamente como ocorreu sua participação: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Outras atividades (  ) Descreva resumidamente como ocorreu sua participação: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

Relato crítico sobre o Estágio 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
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AVALIAÇÃO DO ESTAGIÁRIO 

 

Instrução: Esta avaliação deverá ser realizada pelo profissional da U.E. que acompanhou o 

estagiário durante o período de realização do estágio. 

Nome: ___________________________________________________RGM ____________ 

Data da Avaliação: ___/___/___ 

U.E. ______________________________________________________________________ 

Nome do Professor __________________________________________________________ 

Nome do Diretor ____________________________________________________________ 

 

Registro: Livro nº. ___ Folha nos (inicial e final) ___ e ___  data de Início _________ data do 

fim _________ 

 

Favor assinalar para cada item sua opinião sobre o estagiário de fraco a excelente: 

APRESENTAÇÃO PESSOAL (apresentação e a postura 
do estagiário 

Fraco Regular Bom Excelente 

INICIATIVA (grau de desembaraço ao se deparar com 
problemas extras que surgiram) 

Fraco Regular Bom Excelente 

PONTUALIDADE / ASSIDUIDADE (cumprimento do horário 
e freqüência ao trabalho) 

Fraco Regular Bom Excelente 

QUALIDADE DO TRABALHO (grau de perfeição na 
execução de seu trabalho e trato com os alunos) 

Fraco Regular Bom Excelente 

INTERESSE (atitude em envolver-se nas atividades 
decorrentes do trabalho) 

Fraco Regular Bom Excelente 

ORGANIZAÇÃO (ser organizado trabalhando com ordem, 
capricho e limpeza) 

Fraco Regular Bom Excelente 

INTEGRAÇÃO À EQUIPE DE TRABALHO (capacidade de 
manter contatos adequados e cordiais com pessoas de todos 
os níveis) 

Fraco Regular Bom Excelente 

 

Observações do responsável pelo acompanhamento do e stagiário: 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

                        

______________________________                          _______________________________  

Assinatura e Carimbo Professor da U.E.      Assinat ura e Carimbo Diretor da U.E.                                                                




