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Educação Física Licenciatura: Atividades Acadêmicas Científicas e Culturais 
 

Educação Física Bacharelado:  Estudos Independentes 
 

As Atividades Acadêmicas Científicas e Culturais (doravante abreviadas AACCs), são atividades 
definidas na resolução CNE nº. 02, de 18 de fevereiro de 2002. Na Faculdade de Educação Física do 
Clube Náutico Mogiano às 200 horas, foram distribuídas nos 4 primeiros semestres.  
 
A prática das atividades acentua a importância do envolvimento dos discentes nas questões sociais, 
políticas, culturais e intelectuais. Além de propiciar práticas não inseridas no currículo, tais como, as 
práticas culturais, artísticas, lingüísticas, musicais e outras. 
 
OBJETIVOS: 
Com o desenvolvimento das AACCs pretende-se: 
 

a) Complementar e enriquecer a matriz curricular; 
b) Ampliar os conhecimentos práticos e teóricos; 
c) Ampliar o repertório cultural do graduando; 
d) Proporcionar integração da comunidade acadêmica; 
e) Estimular a iniciativa/autonomia dos alunos; 
f) Incentivar a integração entre os diversos campos do saber; 
g) Propiciar a articulação entre as disciplinas. 

 

 

GRUPOS DE ATIVIDADES: 
Considerando a possível diversidade de AACCs, deliberou-se por sua organização nos seguintes 
grupos1: 
 
a) Grupo I (fora do Campus) 
São consideradas atividades externas cursos; mostras; exposições; palestras; seminários; 
congressos; conferências; oficinas; filmes; peças teatrais; visitas técnicas; mostras, exposições; 
campeonatos esportivos; estágio extracurricular, realizado em entidades educacionais, científicas, 
culturais, estudantis ou profissionais, públicas ou privadas, que concorram para a formação integral 
do aluno na condição de apreciador, ouvinte, palestrante, expositor, organizador e outros, 
reconhecidos pelos professores responsáveis pelo acompanhamento e orientação das AACCs. 
 
b) Grupo II (no Campus) 
Trata-se dos eventos organizados e oferecidos pela FCNM, como: mostras, exposições, palestras, 
seminários, congressos, cursos e conferências, cujos temas sejam pertinentes à formação do aluno. 

 
c) Grupo III (extensão) 
Engloba o trabalho de monitoria, voluntário ou não, no auxilio as disciplinas ou serviços ligados às 
questões da cidadania, família, saúde, educação, moradia ou projetos realizados nos programas 
institucionalizados pela FCNM. 
 
VERIFICAÇÃO 
O aluno deverá comprovar o número de horas exigido em cada semestre, mediante documentos 
que atestem a autenticidade da sua participação na atividade.  
A fim de assegurar a autenticidade e o cumprimento da atividade, os comprovantes originais 
deverão ser encaminhados juntamente com o relatório técnico (modelo fornecido pela FCNM) ao 
professor responsável pelas AACCs, que dará seu parecer.  
 
 

                                                           
1
 O aluno deverá cumprir suas horas em grupos diversificados. 
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ACOMPANHAMENTO 
As atividades serão orientadas, acompanhadas e validadas pelos professores responsáveis e 
designados em cada semestre letivo.  

 
 
PROCEDIMENTOS 
a) Ao início de cada semestre letivo, o coordenador do curso, juntamente com o professor 
designado para o acompanhamento das AACCs, informará os alunos sobre os procedimentos e a 
obrigatoriedade do cumprimento das atividades.  
b) O prazo para entrega dos comprovantes e dos relatórios será definido pelo professor 
responsável, obedecendo ao Calendário Acadêmico Institucional. 
c) Casos excepcionais não contemplados neste documento serão analisados. 

 
OBSERVAÇÃO: 

• Só serão aceitas as atividades abaixo; 
• Em cada semestre o aluno só poderá fazer no máximo a carga horária solicitada na primeira 

coluna. Assim, na atividade que engloba participação em atividades de extensão só serão 
computadas as 30 horas. 

Quadro das AACCs 

Carga horária  
solicitada Tipo de Atividade Documentação Comprobatória 

30h 

Participação em cursos, palestras, workshops, 

oficinas, peças teatrais, mostras e exposições.  

(5h por participação – diversificadas) 

Cópia do certificado (deverá conter o total de horas 

e/ou a programação completa) ou ingresso e relatório 

técnico. 

10h Monitoria Atestado fornecido pela IES. 

10h 

(máximo 02 

visitas) 

Estágio de observação (academias, clubes) 

(5h por participação) 

Apresentar relatório técnico preenchido em 

formulário da FCNM, assinatura e carimbo do 

profissional responsável, bem como especificação do 

local e endereço. 

30h 

(máximo 04 

atividades) 

Participação em atividades de extensão e/ou ação 

comunitária. 

(SESC, SESI, Prefeituras). 

Cópia do certificado (deverá conter o total de horas 

ou a programação completa) e relatório técnico. 

5h 

Participação em comissões e colegiados da IES Cópia do certificado/atestado (deverá conter o total 

de horas ou o período de atividades e horários) e 

relatório técnico. 

10h 

 

Participação como ouvinte na defesa pública de 

trabalhos de conclusão de curso, monografias, 

dissertações e/ou teses 

(2h30 por participação) 

Apresentar relatório técnico em formulário da FCNM e 

protocolo de comprovação da participação assinado 

pelo orientador ou responsável, ou lista de presença 

da IES(FCNM). 

5h Participação em atividades oficiais como discente Comprovação por documento expedido pela IES. 

20h 

Participação na organização de eventos  

(Campeonatos). 

(5h por participação) 

Comprovação por controle de presença da comissão 

organizadora da Liga e, relatório técnico das 

atividades desenvolvidas. 

10h 
 Participação em competições esportivas 

(5h por participação) 
(apresentar relatório técnico em formulário da FCNM 

e comprovação da participação. 

15h  
Voluntário em Ongs. 

(no mínimo 2(dois) dias) 
(apresentar relatório técnico em formulário da FCNM 

e comprovação da participação. 
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Atividades Acadêmicas Científicas e Culturais 
Estudos Independentes 

 
 

 
Prezados Senhores, 
 

A preparação do professor, atualmente, tem como exigência legal horas de 
Atividades Acadêmicas Científicas e Culturais (AACCs). Nessas atividades o aluno deverá 
participar de eventos variados e diversificados. Solicito a assinatura do responsável, nesse 
documento, para comprovação da presença do(a) nosso(a) aluno(a) em sua Instituição. 
 
 
 
 
Nome do Aluno: ____________________________________________ RGM: _____ Série:______ 

Evento: _________________________________________________________________________ 

Título:   _________________________________________________________________________ 

Local: __________________________________________________________________________ 

Início do Evento: ________ horas  Término do Evento: ________ horas 

Data do Evento: ____/____/20___ 

 

 

________________________________________ 

Assinatura/Carimbo do responsável:  
 

 
 
 
 

Certos de podermos contar com a vossa atenção e colaboração, desde já 
agradecemos e colocamo-nos à disposição para eventuais esclarecimentos. 
 
 
 

Prof. Ms. João Pedro Arantes 
Coordenador do Curso de Educação Física 
Faculdade do Clube Náutico Mogiano 
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ATIVIDADES ACADEMICAS CIENTÍFICAS E CULTURAIS 
ESTUDOS INDEPENDENTES 

 

Dados do aluno 
Nome 
 RGM 

Curso:  SÉRIE: Sem./Ano 

PARTICIPAÇÃO NA QUALIDADE DE: 
 

(  ) Apreciador                          (  ) Palestrante                        (  ) Organizador 
(  ) Ouvinte                               (  ) Expositor                           (  ) Outros _______________ 
  

Dados sobre o evento 

Grupo: 
(  ) I         (  ) II        (  ) III 

 
Título: 
 
Tipo de Evento: Data: 

 
Local: 
 
Relato: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Espaço reservado para o professor orientador) 

Parecer: 
 
 
 
 
Assinatura do Professor: 

 
CH 
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ATIVIDADES ACADEMICAS CIENTÍFICAS E CULTURAIS 
ESTUDOS INDEPENDENTES 

 
QUADRO SÍNTESE 

 

DADOS DO ALUNO 
NOME 
 

RGM 

CURSO 
 

SÉRIE:  SEM./ANO 

PROFESSOR C/H do Sem: 

SÍNTESE DE AACC 
Data Atividade Gr. C/H 

 
Rubrica do professor 

/     

/     

/     

/     

/     

/     

/     

/     

/     

/     

/     

/     

/     

Total c.h.   

HORAS TRANSPORTADAS  HORAS A TRANSPORTAR  

OBSERVAÇOES 

 

DATA: 
 

 

PROFESSOR RESPONSÁVEL 
 

 

 


