FACULDADE DO CLUBE NAUTICO MOGIANO
PROJETO EXTENSAO UNIVERSITARIA (PEU)

CATEC-FCNM

CONSIDERAGOES INICIAIS

A extensdo universitaria é importante para os alunos de graduacdo, pois fraz
conhecimentos aprofundados de determinados assuntos de relevancia na atualidade,
possibilifando ao aluno obter conhecimentos avancados que garantem sucesso na
atuacdo do mercado de trabalho. O projeto de extensdo visa também despertar no
aluno da graduacdo o pensamento cientifico, aumentando assim o interesse pela

participacdo no programa de iniciacdo cientifica.

1. DISPOSICOES GERAIS

1.1 SerGo oferecidos mini-cursos (duracdo aproximada de 4h para cada versdo),
jornadas de estudos (20h), encontros cientificos (8h); mesas-redondas (4h) e
grupos de estudos (1h/semana) relacionados a linhas de pesquisa especificas

de cada professor.

1.2 Os cursos de extensdo ser@o oferecidos aos sdbados, tendo o objetivo de
atender todos os alunos da graduacdo interessados, bem como graduados

dos cursos da drea da salde.

1.3 Profissionais atuantes na IES, bem como profissionais externos serdo convidados
para a realizagcdo das diversas versoes de cursos de extensdo, sendo que estes
terdo remuneracdo combinada previamente ou terdo sua carga hordria
semanal (professores da IES) a fim de possibilitar a participacdo nas atividades

em que for convidado.

1.4 Os ouvintes nas afividades de extensdo deverdo se inscrever, mediante
pagamento de taxa previamente estabelecida, que serd divulgada com

anftecedéncia.



1.5 Os grupos de estudo deverdo organizar-se de forma que suas reunidoes sejam
semanais, com duracdo minima de Thora, mediante a presenca do professor

responsavel pelo grupo.

2. REGULAMENTO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO

2.1 As atividades de extensdo citadas anteriormente deverdo ser elaboradas

previamente e divulgadas com no minimo um (1) més de antecedéncia.

2.2 O conteudo programdtico da atividade de extensdo deverd ser divulgado
juntamente com o tema da mesma em mural do CATEC na IES e pode

também ser divulgado em sites especificos da drea de interesse.

2.3 O professor convidado deverd solicitar os materiais que serdo utilizados e o

espaco adequado caso este ndo seja a sala de aula.

2.4 Os alunos deverdo increver-se previamente e a atividade de extensdo sé

ocorrerd efetivamente se houver no minimo 20 alunos matriculados.

2.5 As mesas redondas terdo duracdo de 4 horas, tendo professores que
abordardo uma temdtica especifica, apresentando diversos pontos de vista,
permitindo que o aluno possa participar, elaborando questdes a serem

discutidas durante o evento.

2.6 Os cursos de extensdo terdo duracdo de 20 horas, devendo ser realizados aos
sdbados e/ou domingos, sendo 2 sdbados, das 8h as 17h00 e sdbado das 8h as
13h.

2.7 As palestras terdo duracdo de 50-60 min, podendo ser readlizadas durante a
semana, em hordrios prévios as aulas, das 18-19h ou serem realizadas aos
sdbados, das 9h as 10h, 10h as 11h e 11h as 12h. Quando realizada aos
s@bados deverdo existir ao menos dois hordrios de palestras, e pode ser dado
intervalo de 15 minutos entre uma e outra, conforme combinacdo prévia entre

0s professores.
3. DO PAGAMENTO DO PROFESSOR

3.1 Sugere-se combinar previamente o valor com o professor, caso este seja de

fora da FCNM, respeitando sua titulacdo, podendo inclusive, manter um



sistema de percentual de valor por aluno matriculado no curso, ou seja, 50%

para a IES e 50% para o professor;

3.2 Para o professor da IES, sugere-se estipular um valor fixo por hora/aula ou

adotar o sistema de ganhos percentuais.

4. DAS INSCRICOES DOS ALUNOS

4.1 O aluno deverd pagar um valor especifico para os cursos, que podem ser

uniformes ou varidveis de acordo com o curso e suas horas.

4.2 Os valores dos cursos podem acompanhar os valores de mercado.

5. PROPOSTAS DE ATIVIDADES DE EXTENSAO
Seguem sugestoes de atividades de extensdo:

- Mesa Redonda: Pesquisa Cientifica — duracdo de 4 horas
- Estudos com animais
- Estudos com criancas e adolescentes na escola
- Estudos com adultos e idosos
- Prescricdo do exercicio fisico para individuos diabéticos tipo 2 — 20 horas
- Prescric@o do exercicio fisico para hipertensos — 20 horas
- Exercicio Fisico para gestantes — 10 a 20 horas
- Gindstica Laboral — 10 horas
- Libras: A incluséo do deficiente no dmbito escolar — 20 horas
- O brincar na escola
- Socorros de Urgéncia na atividade do profissional em Educagdo Fisica — 20 horas
- Compreendendo o papel do CREF - 4 horas
- A danca educacional — 20 horas

- Palestras: duracdo de 50 a 60 minutos.

6. ANEXOS



Mesa Redonda: Pesquisa Cientifica

1.

Estudos com Animais

1.1 Aspectos éticos

1.2 Importéncia dos estudos com animais

1.3 Apresentacdes de pesquisas de mestrado e
doutorado na drea de Educacdo Fisica.

1.4 Aplicabilidade e inter-relacdo dos resultados obtidos nas pesquisas
apresentadas para o profissional de educacdo fisica (em forma de

mesa-redonda).

. Estudos com criangas e adolescentes na escola

2.1 Aspectos éticos

2.2 Linhas de pesquisa educacionais na educacdo fisica.

2.3 Apresentacdo de pesquisas de mestrado e doutorado na drea de
educacdo relacionadas a educacdo fisica.

2.4 Aplicabilidade e inter-relacdo dos resultados obtidos nas pesquisas
apresentadas para o profissional de educacdo fisica (em forma de
mesa-redonda).

Estudos com adultos e idosos

3.1 Aspectos éticos

3.2 Linhas de pesquisa para a educacdo fisica

3.3 Apresentacdo de pesquisas de mestrado e doutorado na drea de
educacdo relacionadas a educacdo fisica.

3.4 Aplicabilidade dos conhecimentos obtidos (mesa

redonda).

CATEC



PRESCRICAO DO
EXERCICIO FISICO
PARA DIABETICOS
TIPO 2

Fonte: www.beladonnaph.com.br

FCNM

A incidéncia do diabetes tipo 2 vem aumentando
substancialmente no Brasil e no mundo, devido a mudangas no
estilo de vida. A recomendagdo médica para o tratamento do
diabetes tipo 2 é a modificacdo do estilo de vida, com a pratica
regular de exercicio fisico, resultando em maior presenca de
diabéticos em academias, clubes, parques e projetos sociais, os

guais precisam de cuidados especiais para que a pratica de

exercicio fisico seja segura e benéfica. Com isso, existe a
necessidade dos profissionais de Educacdo Fisica estarem aptos

a prescrever e monitorar o exercicio fisico para essa populagdo.



Prescricao do exercicio fisico
nara diabéticos tipo 2

CURSO DE EXTENSAO

Objetivo

Tornar os profissionais de Educacdo Fisica aptos a entender os aspectos fisiopatoldgicos do diabetes tipo 2,

suas possiveis complicacdes e efeitos fisioldgicos dos medicamentos mais utilizados quando combinados a

pratica de exercicio, bem como a prescrever o tipo de exercicio adequado, baseado nas informagdes sobre
a saude geral do diabético tipo 2, monitorando, do ponto de vista fisioldgico, a realizagcdo do exercicio nesta

populagdo.

Publico-Alvo

Estudantes de Educacdo Fisica; Profissionais em Educacdo Fisica.

Duragao

Curso tedrico-pratico com duragdo de 20 horas

Conteuido Teérico

1.

Prevaléncia do Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2).
1.1 Mundial.
1.2 Nacional.

Fatores contribuintes para o desenvolvimento do DM2.

2.1 Ambientais.

2.2 Genéticos.

Diagndstico do DM2.

3.1 Sinais e Sintomas.

3.2 Exames “padrdo ouro” e sua compreensao.
Definicdo do DM2.

4.1 Aspectos fisiopatoldgicos da resisténcia a insulina.
4.2 Complicagdes fisiopatoldgicas do DM2.

Formas de Tratamento do DM2.
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5.1 Tratamento Medicamentoso.
5.2 Tratamento Ndo-medicamentoso: Dieta e Exercicios.
6. Respostas fisioldgicas do exercicio para o diabético tipo 2.
6.1 Exercicio Agudo.
6.2 Exercicio Croénico.
7. Respostas fisioldgicas ao exercicio sob o uso de farmacos.
8. Procedimentos adequados para uma sessdo de exercicio de um diabético tipo 2.
8.1 Monitoramento da glicemia e da pressao arterial.
9. Prescricao de exercicios para o diabético tipo 2.
9.1 Escolha do tipo de atividade.
9.2 Freqliéncia semanal e dura¢do das sessdes.

Aula Pratica

Aula pratica para identificar os beneficios agudos do exercicio fisico que podem ser obtidos
pelo diabético tipo 2. As respostas da glicemia, da pressado arterial e da freqUiéncia cardiaca serdo
apresentadas e discutidas durante o experimento, a fim de que os alunos compreendam as respostas
fisiologicas do exercicio.

A parte pratica ocorrerd apds o tdpico numero 6, pois facilitard o ensino-aprendizagem dos
demais tépicos.

A aula pratica permitira ao aluno aplicar os conhecimentos obtidos ao longo
das aulas tedricas, além de conhecer, na pratica, metodologia cientifica para a
realizacao desta.

Material Necessario

- Projetor multimidia.

- 3 pares de luvas cirurgicas.

- Algodao e gaze esterilizada.

- Alcool a 70%.

- Bicicleta ou esteira ergométrica.
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FCNM

PRESCRICAO DO
EXERCICIO FISICO
PARA
HIPERTENSOS

Fonte: www.beladonnaph.com.br

Dra. Gisela Arsa da Cunha

Curso de Extensao

O numero de hipertensos aumenta exponencialmente no Brasil, e a
pratica regular de exercicio fisico é uma das formas de tratamento
para seu controle, muito recomendada pelos médicos. A presenga
de hipertensos em academias, clubes, parques e projetos sociais,
gera a necessidade de profissionais preparados para prescrever e
monitorar o exercicio fisico de maneira segura e benéfica. As
disciplinas oferecidas nos cursos de graduagcdo preparam o
profissional para atuar no mercado de trabalho que envolve
pessoas saudaveis, o que torna o curso de extensdo uma opgdo
para que o futuro profissional possa estar melhor preparado para
atuar na prescricdo de exercicios com a populagdo ausente de

saude.



Prescricao do exercicio para

hipertensos

CURSO DE EXTENSAO

Objetivo

Tornar os profissionais de Educacdo Fisica aptos a entender os aspectos fisiopatoldgicos da hipertensdo
arterial sistémica, suas possiveis complicacGes e efeitos fisiolégicos dos medicamentos mais utilizados

guando combinados a pratica de exercicio, bem como a prescrever o tipo de exercicio adequado, baseado
nas informacdes sobre a saude geral do hipertenso, monitorando, do ponto de vista fisioldgico, a realizacdo

do exercicio nesta populagao.

Publico-Alvo

Estudantes de Educacdo Fisica; Profissionais em Educacdo Fisica.

Duragao

Curso tedrico-pratico com duragdo de 20 horas

Conteuido Tedrico

1. Prevaléncia da Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS).

5.

1.1 Mundial.
1.2 Nacional.

Fatores contribuintes para o desenvolvimento da HAS.

2.1 Ambientais.

2.2 Genéticos.

Suspeita e Diagndstico da HAS.

3.1 Sinais e Sintomas.

3.2 Exames “padrdo ouro” e sua compreensao.
Definicdao da HAS.

4.1 Aspectos fisiopatologicos da HAS.

4.2 Complicagbes fisiopatoldgicas da HAS.
Formas de Tratamento da HAS.
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5.1 Tratamento Medicamentoso.

5.2 Tratamento Ndo-medicamentoso: Dieta e Exercicios.
6. Beneficios do exercicio para o hipertenso.

6.1 Exercicio Agudo.

6.2 Exercicio Croénico.
7. Efeitos do exercicio fisico sob o uso de anti-hipertensivos.
8. Cuidados em uma sessdo de exercicio de um hipertenso.

8.1 Monitoramento da pressao arterial.
9. Prescrigcdo de exercicios para o hipertenso.

9.1 Escolha do tipo de atividade.

9.2 Freqliéncia semanal e dura¢do das sessdes.

Aula Pratica

Serd realizada uma sessdo de exercicio especifica para um hipertenso, tendo o controle da pressdo
arterial e da freqliéncia cardiaca durante o exercicio, empregando método cientifico.

- Observacao da pressao arterial durante 20 min. pré-exercicio; durante 20 min. de exercicio; 45 min.
pds-exercicio.

A aula pratica permitird ao aluno aplicar os conhecimentos obtidos ao longo
das aulas tedricas, além de conhecer, na pratica, metodologia cientifica para a
realizacao desta.

Material Necessario

- Projetor multimidia.

- 3 pares de luvas cirurgicas.

- Algodao e gaze esterilizada.

- Alcool a 70%.

- Bicicleta ou esteira ergométrica.

Profa. Dra. Gisela Arsa da Cunha
Faculdade do Clube Nautico Mogiano

Ministra aula na graduagdo em Educacao Fisica.
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EXERCICIO
FISICO PARA
GESTANTE

Fonte: www.beladonnaph.com.br

FCNM

A gestacdo traz consigo inumeras duavidas quanto a
possibilidade da pratica de exercicio. A comunidade médica
diverge sobre a indicagdo ou ndo da pratica de exercicio, o
que faz com que muitas gestantes interrompam a pratica de
exercicio por nao serem orientadas adequadamente pelo
médico e pelo profissional em Educacao Fisica. Para que as
gestantes possam praticar exercicio fisico com seguranca

cabe ao profissional de Educagio Fisica conhecer as

alteracdes organicas durante a gestacdo e estar apto a
prescrever e monitorar essa pratica do exercicio, mantendo

estreita a relagdo com o médico obstetra.



Exercicio fisico para gestante

CURSO DE EXTENSAO

Objetivo

Propiciar aos alunos de Educagdo Fisica conhecimentos especificos sobre prescricio de exercicios para
gestante.

Publico-Alvo

Estudantes de Educacdo Fisica; Profissionais em Educacdo Fisica.

Duragao

Curso tedrico com duragdo de 16 horas

Conteudo Teodrico

Aspectos do periodo gestacional.
Alteracdes anatdOmicas durante o periodo gestacional.
Alteragdes fisioldgicas durante o periodo gestacional.
Tipos de exercicios para:

41 Desequilibrios posturais

4.2 Respiragao

4.3 Alongamento

4.4 Fortalecimento de MMII, MMSS, tronco e assoalho pélvico.
5. Intensidade do exercicio durante o periodo gestacional.

Beneficios do exercicio agudo e cronico para a gestante.

7. Programas de exercicio para gestantes.

P wnN R

Este curso sera ministrado por um médico obstetra e um profissional de
educacgao fisica.
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GINASTICA
LABORAL

Fonte: www.beladonnaph.com.br

FCNM

A ginéastica laboral é aplicada no ambiente de trabalho com o
principal objetivo promover a sadde dos funcionarios e
prevenir lesdes por esforcos repetitivos, bem como doencas
ocupacionais. Porém, o servico vem incorporando outros
objetivos relacionados ao aspecto lidico no trabalho. Os
profissionais de Educacdo Fisica precisam estar aptos a

atuarem no planejamento da elaboracdo da proposta do

servico, incluindo a andlise de custos, bem como na
implantacdo do servigo, realizando o planejamento das aulas

e avaliando os beneficios ao longo da aplicagdo do servigo.



Ginastica Laboral

CURSO DE EXTENSAO

Objetivo

Propiciar conhecimentos para a atuagdo com ginastica laboral nas empresas de maneira eficaz.

Publico-Alvo

Estudantes de Educacao Fisica; Profissionais em Educacdo Fisica.

Duragao

Curso tedrico-pratico com duragdo de 20 horas

Conteudo Teodrico

1. Consideragdes sobre a Gindstica Laboral.

2. Forma de atuagdo nas empresas.

3. Detectando as necessidades da empresa.

4. Planejando a prestacao de servigos.

5. Definindo o perfil e postura ideal do profissional de Educacgao Fisica.
6. Implantacdo do servico.

7. Trabalhando a motivacao para a participacdo do funcionario.

8. Elaboracao do planejamento de aulas.

9. Conceituacdo de postura.

10. Bases anatOmicas, fisiolégicas e cinesiolégicas dos alongamentos.
11. O método T.M.S. (Total Muscular Stretching).

12. Avaliacdo postural (detecgdo dos desvios posturais) X Realizacdo em empresas
13. Pratica dos exercicios corretivos de postura

14. Exercicios posturais analiticos

15. O lddico nas aulas.

16. Avaliando os beneficios alcancados.

Aula Pratica
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Elaboracdo de proposta para empresa e aplicagdo de uma aula de ginastica laboral,
empregando o ludico.

A aula pratica permitird ao aluno aplicar os conhecimentos obtidos ao longo
das aulas tedricas.

Material Necessario

- Aparelho de Som
- Equipamento Multimidia
- Notebook
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LIBRAS: INCLUSAO
DO DEFICIENTE




Libras: inclusao do deficiente
auditivo

CURSO DE EXTENSAO

Objetivo

Intrumentalizar o aluno na iniciagcdo ao estudo de libras, facilitando a inclusao do deficiente fisico na escola.

Publico-Alvo

Estudantes de Educacdo Fisica; Profissionais em Educacdo Fisica.

Duragao

Curso tedrico-pratico com duragdo de 20 horas

Conteudo Teodrico

Material Necessario
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O BRINCAR NA
ESCOLA

Fonte: www.beladonnaph.com.br




SOCORROS DE URGENCIA

CURSO DE EXTENSAO
Objetivo

Publico-Alvo

Estudantes de Educacdo Fisica; Profissionais em Educacdo Fisica.

Duragao

Curso tedrico-pratico com duragdo de 20 horas
Conteudo Teorico

Aula Pratica

O curso tera seu contetdo tedrico-pratico possibilitando ao aluno a vivéncia
com as principais intervengdes em socorros de urgéncias dentro de seu local de
trabalho.

Material Necessario

Boneca ANE; ataduras; papelao; colar cervical; boné; gases; luvas; chinelo Havaina®
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COMPREENDENDO
O PAPEL DO CREF

Fonte: www.beladonnaph.com.br




Compreendendo o papel do
CREF

CURSO DE EXTENSAO
Objetivo

Publico-Alvo

Estudantes de Educacdo Fisica; Profissionais em Educacgdo Fisica.

Duragao

Curso tedrico-pratico com duragdo de 10 horas

Conteudo Teodrico

Material Necessario
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A DANCA COMO
COMPONENTE
EDUCACIONAL

Fonte: www.beladonnaph.com.br
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A danca como componente
educacional

CURSO DE EXTENSAO
Objetivo

Publico-Alvo

Estudantes de Educacgdo Fisica; Profissionais em Educacdo Fisica.

Duragao

Curso tedrico-pratico com duragdo de 20 horas

Conteuido Tedrico

Material Necessario
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