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APRESENTACAO

Estas orientacBes para apresentacdo de trabalhos académicos foram elaboradas por
professores e bibliotecarios e tem como objetivos valorizar a importancia do
comportamento cientifico por parte dos professores e alunos; favorecer a aplicacdo de
normas internacionalmente aceita referente a troca de informacbes e padronizar a
apresentacdo da producdo académica da Faculdade do Clube Nautico Mogiano — FCNM

Vale salientar que este material estd embasado nas normas atuais da Associacao
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), tornando necessaria a atualizagdo periodica, de
acordo com as possiveis alteracdes que venham a ocorrer nas mesmas.

Por se tratar de uma obra que necessita de atualizagdo, as criticas construtivas
poderdo ser registradas junto a comissao para que haja um melhor aproveitamento deste

manual.
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1 REGRAS GERAIS DE APRESENTACAO

Os trabalhos académicos deverdo ser apresentados em papel branco, tamanho A4
(21 x 29,7 cm), digitados em uma sO face da folha, na cor preta, com espacos e
configuragdes padronizados:

Margem Superior 3,0 cm

Margem Inferior 2,0 cm

Margem Esquerda 3,0 cm

Margem Direita 2,0 cm

Espacamento: O texto deve ser digitado em espago 1,5; o espaco simples devera ser
utilizado nas citagdes com mais de trés linhas, notas, referéncias, legendas das ilustracoes e
tabelas, ficha catalogréfica, natureza do trabalho, objetivo, nome da instituicdo a que €
submetido e &rea de concentracao.
No final do trabalho as referéncias deverdo ser separadas entre si por dois espagos simples.
Os titulos das secOes e subsecdes devem ser separados do texto que as procede ou
sucede por dois espagos 1,5.
O projeto gréfico é de responsabilidade do autor, porém é recomendado preocupar-se em
tornar o texto atraente, agradavel e de fécil leitura. O texto deverd ser digitado em preto,
ficando o uso de cores restrito as ilustracoes.
Considerando que letra deve ser legivel e sem nenhum detalhe de enfeite, é
obrigatério o uso das fontes Times New Roman, conforme descrito abaixo:
_ para titulos das paginas usar o corpo 16,
_ para subtitulos usar o corpo 14,
_ para o texto usar o corpo 12,
_ para as notas de rodapé, citagdes com mais de trés linhas, legendas: 10.
As notas de rodapé devem ser digitadas dentro das margens, ficando separadas do texto por

um espaco simples e por filete de 3 cm a partir da margem esquerda.

11 INDICATIVOS DE SECAO

Para destaque do contetdo do trabalho, recomenda-se 0 uso da numeragdo progressiva
conforme NBR 6024.

Exemplo:

1 SECAO PRIMARIA

1.1 SECAO SECUNDARIA



1.1.1 SECAO TERCIARIA
1.1.1.1 SECAO QUARTENARIA

O indicativo numérico de uma se¢do precede seu titulo, alinhado a esquerda, separado por
um espaco de caractere.

Os titulos das secBes primarias devem iniciar uma folha distinta e os titulos das demais
secOes devem ser destacados utilizando negrito, italico, grifo, etc.

Os titulos, sem indicativo numérico — errata, agradecimentos, lista de ilustraces, lista de
tabelas, lista de abreviaturas e siglas, lista de simbolos, resumo, abstract, sumario,

referéncias, apéndice(s) e anexo(s) — devem ser centralizados.

1.2 CITACOES

As citagOes devem ser apresentadas de acordo com o exposto na NBR10520 — Apresentacdo

de Citacbes em Documentos (ver capitulo 4 deste manual).

1.3 PAGINACAO

Todas as folhas do trabalho, a partir da folha de rosto, devem ser contadas seqtiencialmente,
mas ndo numeradas. A numeracao é colocada a partir da primeira folha da parte textual.

A numeracdo das folhas do texto e da parte pos-textual é feita em algarismos arabicos,
localizada ao lado direito da extremidade superior da folha.

No caso de o trabalho ser constituido por mais de um volume, deve ser mantida uma unica
sequiéncia de numeracdo das folhas, do primeiro ao dltimo volume. Havendo apéndice e
anexo, as folhas devem ser numeradas de maneira continua e sua paginacdo deve dar

seguimento a do texto principal.

1.4 SIGLAS

Quando é mencionada pela primeira vez no texto, 0 nome completo precede a sigla que é

colocada entre parénteses. Exemplo: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE).

1.5 ILUSTRACOES



Qualquer que seja o tipo € identificada na parte inferior, precedida da palavra designativa,
seguida de seu numero de ordem de ocorréncia no texto (em algarismos arabicos), do
respectivo titulo e/ou legenda explicativa de forma a dispensar consulta ao texto e a fonte. A
ilustracdo deve ser inserida 0 mais proximo possivel do trecho ao qual se refere.

1.6 TABELAS

Os conjuntos de dados devem ser apresentados através de tabelas em acordo com as normas
técnicas ditadas pela Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (Fundagéo
IBGE). As tabelas devem ser constituidas por: titulo, corpo, cabecalho e coluna indicadora.
_ Titulo: apresenta o que a tabela contém de forma auto-explicativa.

_ Corpo: formado pelas linhas e colunas de dados.

_ Cabecalho (rotulos das colunas): especifica o contetdo das colunas.

_ Coluna indicadora (rotulos das linhas): especifica o contetdo das linhas.

O formato apropriado para tabelas em trabalhos cientificos, dissertacdes e tese é o seguinte:
() Iniciar com a numeragdo da tabela e em seguida o titulo, (ii) o corpo da tabela com no
minimo linhas horizontais que delimitam o inicio e fim do corpo e separam a linha de
cabecalho dos dados, (iii) caso haja chamadas ou notas de observacdo, essas devem ser

posicionadas abaixo da linha horizontal que delimita o final do corpo da tabela.

Exemplo:
Tabela 1 - Tempo que treina nesta instituicéo
Tempo F %
1 ano 1 5
2 anos 12 60
Mais de 2 7 35
anos
Total 20 100

1.7 GRAFICOS



Também existem normas nacionais para construcdo de graficos, ditadas pela Fundacdo
IBGE.

Os graficos devem apresentar: titulo escala e se necessério legenda explicativa.

_ Titulo: apresenta o que o grafico contém de forma auto-explicativa.

_ Escala: intervalos igualmente espagados e nimeros mostrados nos eixos das abscissas e
ordenadas.

_ Legenda explicativa: informa, se necessario, diferencas entre cores, simbolos, tipos de
retas, etc. Essas informacdes também podem ser escritas no titulo.

O formato apropriado para graficos em trabalhos cientificos, dissertagbes e teses é o
seguinte:

(i) o titulo (contendo a numeragdo da figura) € colocado preferencialmente abaixo do
grafico,

(if) as escalas devem crescer da esquerda para a direita, e de baixo para cima, (iii) as
legendas explicativas devem ser colocadas, de preferéncia, a direita do gréafico.

Tipos de graficos mais comuns: barras, setores, histogramas e diagramas de dispersao. Os
graficos de barras e setores sdo usados, em geral, para apresentar sumarios de variaveis
qualitativas e ordinais. A diferenca € que no grafico de setores o total de freqliéncia
percentual relativa entre categorias deve somar 100%. Exemplo: os dados da tabela 1 ndo

podem ser representados atraves de graficos de setores, apenas por barras.
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Figura 1 - Tempo que treina nesta instituicdo

1.8 ENCADERNACAO



Os trabalhos deverdo ser entregues encadernados em capa dura nas cores especificadas
abaixo e a gravacdo dos dados de lombada e capa devera ser feita em dourado.

Educacéo Fisica — azul marinho [}

Fisioterapia — Verde [l

2 ESTRUTURA DE TRABALHOS ACADEMICOS

A estrutura de teses, dissertacdes ou monografias compreendem elementos pré-textuais,

textuais e pos-textuais:

_ elementos preé-textuais sdo os que contém informagdes que ajudam na identificagdo e
utilizacdo do trabalho;

_ elementos textuais referem-se ao conteido do trabalho; e

_ elementos pos-textuais tém relacdo com o texto, mas, para facilitar a leitura e

compreensado, sdo apresentados em separado.

Quadro 1: Estrutura do Trabalho

PRE - TEXTUAL TEXTUAL
PESQUISA
CAPA EXPERIMENTAL
FOLHA DE ROSTO /’
ERRATA .P.FF.ESEHTA(;E.CI
FOLHA DE INTRODUICA O (e fed
APROVACKD Objerives® ipdreses )
DEDICATORIA METCDOS POS - TEXTUAL
ACRADECIMENTOS RES””"‘_DDS
DISCUSEAD
RESUMO
ABSTRACT REFEREMCIAS
LISTA DE TABELAS PESQUISA APENDICES
DESCRITIV A
LISTA DE Tk / ANEXDS
]LUSTRA":'GP'S .P.PF.ESEHTA';ECI
LISTA DE SIGLAS E INTRODUCA O
ABREY [ATL_IRAS DESEMYVOLY IMEM T
LISTA DE SIMEOLOS CONCLSHES
SUMARIO

2.1 ELEMENTOS PRE-TEXTUAIS



2.1.1 CAPA
A capa € o elemento externo do trabalho cuja funcdo é proteger o contetdo apresentado no
trabalho. A capa deve reproduzir as informagdes essenciais para a identificacdo do trabalho

e gue constam também da pagina de rosto:

¢30m

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO NOGIANO
RODRIGO CAMPOS

MOTIVAGAO EM PTATICANTES
DE GINASTICA LABORAL <>

3cm 2cm

Mogi das Cruzes, Séo Paulo
2010

instituicio  (vinculo t zem profissional/institucional

do autor);

_ nome do autor (produtor);

_ titulo do trabalho (do produto);
__subtitulo, se houver;

_ namero de volumes, se houver;
_local (cidade) da Instituigéo;

_ano do deposito/entrega.

2.1.2 FOLHA DE ROSTO

A folha de rosto contém os dados essenciais para a identificagdo do trabalho, apresentados
como indicado abaixo:

a) Anverso

_ Instituicdo (vinculo profissional / institucional do autor);

_ nome do autor (produtor);

_titulo do trabalho (do produto);

__subtitulo, se houver;

_ ndmero de volumes, se houver;

_ natureza do trabalho, grau pretendido, nome da instituicdo a que é submetido e area de
concentracao;

_ nome do orientador e co-orientador, se houver;

_local (cidade) da Instituigéo;



_ano de deposito/entrega.
_ ficha catalogréafica elaborada pela Bibliotecario, segundo Cédigo de Catalogacdo Anglo

Americano.

Fas meemn

Harom, Imae e A e

] e Farinm &
lsacals 2o wizeas w0 poms il bioe malagicns Fem &
Aamdic B — 2005

Ted:d
Dinenagdc Morsi sm Didops ¢ P dom

Slicrspmimeo - Urvenddak de b og e Croe oy, 2007
Ares it coew i Cénc B =
Crmresia Dir Jobe Lése i mowea e

I Paceris I Bodofucc L Sdaacsls sriceims 4
Hicdreniat
ohD-2m]

2.1.3 FOLHA DE APROVAGAO

_ nome do autor;

__titulo do trabalho e subtitulo, se houver;

_ natureza do trabalho, grau pretendido, nome da instituicdo a que é submetido e area de
concentracao;

_ data de aprovacao;

_ nome, titulagéo e assinatura dos componentes da Banca e Instituicdes a que pertencem.

¢30m

FACULDADE DO CLUBE NAUTICO NOGIANO
Coordenacdo de Desenvolvimento Cientifico

Curso de Educagéo Fisica

Rodrigo Campos

Comisséo Examinadora

Prof. Ms. Jodo Pedro Arantes
Prof®. Ms. Luiz Henrique Peruchi

Prof. Dr. Rafael Cusatis Neto

Mogi das Cruzes, S&o Paulo
2010

¢20m




2.1.4 DEDICATORIA (opcional)

Pagina preliminar, onde o autor presta uma homenagem ou dedica seu trabalho (opcional).

A localizacdo do discurso (mancha) na pagina é opcional.

¢3cm

DEDICATORIA

Dedico este trabalho primeiramente a Deus, que
me deu forgas para o termino deste trabalho e aos
meus pais Helena Maria Silva Campo e Marco
Oliveira Campo por todo amor e paciéncia.

¢20m
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2.1.5

(opcional)

AGRADECIMENTOS

Local onde o autor registra seus agradecimentos aqueles que contribuiram de maneira

relevante para a execucao do trabalho, limitando-se a0 minimo necessério. A localizacéo do

discurso (mancha) na pagina é opcional. E recomendavel manter um padrdo ao longo do

trabalho.

¢30m

AGRADECIMENTOS

A Prof? Marilia Marcondes, pelas suas orientagdes
€ paciéncia.

Aos voluntarios desta pesquisa, pois sem eles ela
seria impossivel.

Aos meus amigos e colegas de turma.

A todos que direta ou indiretamente fizeram parte
de minha vida nestes 4 anos.

Muito Obrigado!!
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2.1.6 EPIGRAFE (opcional)

Folha que apresenta uma citacdo, seguida da indicacéo de autoria.



<+
2cm

O verdadeiro significado das coisas
encontrado ao se dizer as mesmas coisas com
outras palavras.”

(Charles Chanlin)

¢20m

2.1.7 RESUMO

O resumo é um texto redigido pelo proprio autor do trabalho, e tem o objetivo de
proporcionar ao leitor uma visdo réapida e clara do contetdo, ressaltando os objetivos, 0s
resultados, os métodos e técnicas utilizados e as conclusdes da pesquisa.

A palavra RESUMO deve encabecar a folha, em letras maidsculas; o resumo deve conter
entre 150 a 500 palavras e deve ser apresentado em paragrafo Unico com espacamento

simples.

Ao final, deverdo ser apresentadas as palavras mais representativas do conteido do

trabalho, isto é, palavras chave e/ou descritores (3 a 4).

¢30m

RESUMO

Introducdo: O nivel de estresse em sua fase prejudicial vem
crescendo a cada ano, tornando-se um fator agravante na
graduacdo dos profissionais da érea da salde, pois exerce
frequentemente efeitos negativos no desempenho académico,
na satide e no bem estar psicossocial dos estudantes. Objetivo:
O presente estudo teve como objetivo verificar o estresse em
alunos do 4°ano perante a realizagao do trabalho de conclusio
de curso. Amostra: Foram participantes da pesquisa 30 alunos
do curso de Fisioterapia e 30 alunos do curso de Educaio
Fisica, sendo 62% do sexo feminino e 38% do sexo masculino
Meétodos: O material utilizado foi o questionério do Inventario
de Sintomas de Stress de Lipp para Adultos (ISSL).
Resultados: Os resultados apresentados foram que 40 alunos
apresentaram estresse na fase da qualificagao e 41 alunos na
fase de entrega final. Quanto a comparado dos niveis de
estresse na qualificagio e entrega final, os dados permitem
concluir que os alunos permaneceram estressados durante toda
a realizagdo da pesquisa, ndo havendo diferenca significante
entre as etapas do TCC.

Palavras-chave: Ensino superior, Doenga psicofisioldgica,
Estressores.

¢2cm

<>
2cm

2.1.8 ABSTRACT (opcional)



Versdo em inglés do resumo e das Palavras-Chave.

¢3cm

ABSTRACT

3cm 2cm

¢2cm

2.1.9 LISTA DE TABELAS (obrigatorio)

As tabelas também devem ser relacionadas a parte, em sequéncia numérica, na mesma
ordem em que sdo citadas no texto, devendo constar 0 nimero da tabela, sua legenda e a
pagina onde se encontra.

3cm
LISTA DE TABELAS

Tabela 1 - Niveis de 33

estresse........cooueuin

Tabela 2 - Fases de 41

€SIESSE.. s
<+> <+
3cm 2cm

2.1.10 SUMARIO
Consiste na enumeracdo das principais divisdes, secdes e partes do trabalho, na mesma
ordem e grafia em que estas se sucedem no texto e com indicacdo da pagina onde se

localizam no corpo do trabalho.



N&o confundir Sumario com Indice, que é uma relagdo detalhada de assuntos, autores,
localidades e outros, relacionados em ordem alfabética, com a indicacdo de sua localizacao

no texto.

3cm

SUMARIO

1Ap

Introduction: The stress is growning every year, it is a dangel
TACYO i thé G atation iri tié Hedlth drea.
2.1 Estresse.

2 Introdugéo,

2.2 Motivagaey...-... Words:... Higher... sducation, .. Disease  psyc
physiological, Stress.
3 Método

Resultados e

4

<> DiSCUSSEO......vvvrrvriieeieiieiee <>
5

(3 CIMN SUGESIBES.ovvrrvrvr ¢ 2cm

Referencia

Anexos

2.2 ELEMENTOS TEXTUAIS

2.2.1 APRESENTACAO/ JUSTIFICATIVA

Na apresentacdo/ justificativa, deve-se justificar a pesquisa sob o prisma cientifico, social,
institucional e pessoal, explicitar as circunstancias em que foi realizado, informar sobre a
estrutura geral dada ao discurso, podendo incluir também os agradecimentos e outros
informes gerais que o autor considere Uteis ao leitor para uma adequada percepcéo global de
seu trabalho.

Com o texto, tem inicio o trabalho académico propriamente dito e uma nova numeragao em
algarismos arabicos.

O texto constitui o ndcleo do trabalho. E a sua parte mais longa.

E dividido em capitulos, cada um subdividido em secBes e subsecBes, que variam em
funcéo da natureza do problema estudado e da metodologia adotada. A organizacao do texto
do trabalho obedece a uma divisdo em seis partes fundamentais: Introdugdo/Objetivos;
Método (Voluntario Material e Procedimento); Resultados; Discussdo e ConclusGes/

Sugestdes.



¢3cm

1 APRESENTAGAO

Nossa existéncia implica em uma
série de mudancas, frustragdes e problemas
que estdo sempre a requerer adaptagdes do
organismo, essas mudancas sdo efetivas,
diversas vezes, em nosso dia-a-dia e nem
sempre percebidas. Levar a vida sem
estresse € um mito, pois ndo podemos atuar
sem seu estimulo (NUNES, et al. 2005).

O interesse do Autor pela pesquisa

3cm 2cm

¢20m

2.2.2 INTRODUCAO

De acordo com Granja (1998, p.7), a introducdo tem por objetivo informar o leitor
sobre as contribuicfes de outros autores que ja tenham escrito sobre o assunto abordado; o
que tem sido feito, por quem, quando e onde tém sido realizados esses estudos; quais as
técnicas e instrumentos empregados na metodologia adotada, entre outros pontos, cujo
destaque se mostre relevante.

Introdugdo tem o objetivo de situar o autor no estado de desenvolvimento da area
estudada, como também no conhecimento da literatura basica sobre o assunto. E necessario,
no entanto, realizar um levantamento prévio da literatura existente e a leitura critica dos
trabalhos permitindo, assim, fazer um resumo dos resultados de estudos ja realizados por
outros autores.

Autor deve reunir e analisar as informacdes publicadas sobre o assunto até o
momento da redagédo final do trabalho. Desse modo, o autor fundamenta teoricamente o
objeto de seu estudo e demonstra, indiretamente, a necessidade ou oportunidade da pesquisa
na area. Granja (1998) e Witter (1997) recomendam que a introducdo deva ser redigida de
forma a despertar a atencdo e interesse do leitor pelo estudo.

A introducdo pode ter outra denominacdo, usando uma forma de indicar o conteldo
especifico. Exemplo:

Producdo Cientifica - conceito e abrangéncia.



¢3cm

2 INTRODUGAO
Para Gabriel (2005) muitos estudos estdo
sendo realizados anualmente na tentativa de
detectar quais sdo os agentes estressores do
ambiente académico e quais as melhores formas de
prevencéo, para que possam aprender a lidar com
situagdes estressantes e ter um  melhor
conhecimento delas.
Souza; Menezes (2005) realizaram sua
pesquisa com estudantes de Medicina da
<4 Universidade Federal do Ceara que mostrou que a  <—
revaléncia de disturbios psicolégicos em
3 Cm gstudantes de Medicina foi de 35‘74%, segndo que as 2 Cm
mulheres apresentaram um nivel de estresse maior
do que os homens, compondo 54,64% do grupo de
estudantes estressados, sendo que o V semestre
apresentou-se com maior percentagem de estresse
51,7%.

¢2cm

O final da introducdo deve aponfar as questdes de pesquisa (objetives
ou hipoteses) para as quais ¢ autor buscard respostas com a realizagdo
de seu estudo, devendo estar o mesmo ciente da necessidade de total
coeréncia entre esses e o método empregado. E permitida a
decomposiglio em objetivo geral e objetives especificos, bem como sua
colocagdo na forma de tdpicos ou texto corrido.

2.2.3 METODO

E a descricdo completa dos procedimentos metodoldgicos que permitiram a coleta dos
dados e que viabiliza ao leitor compreender e replicar a pesquisa. Devera estar dividido em:
Voluntarios (Quem); Material (Com o qué) e Procedimento (Como).

Deve conter informacfes da descricdo dos procedimentos que foram aplicados na
investigacdo, de modo a permitir que o leitor compreenda e interprete os resultados,
replique o estudo, se o desejar, ou valha-se do método utilizado pelo autor, em futuras
pesquisas.

Nesta parte do corpo do trabalho, o autor devera fazer uma descrigdo sobre a populagédo
estudada; critérios adotados quanto a selecdo dos sujeitos; os aspectos relativos ao local e,
se relevante, a data de realizagdo da pesquisa;

instrumento(s), técnica(s) e material(ais) empregados na pesquisa; procedimentos adotados
para coleta de dados.

Opcionalmente, podem ser descritos no Método quais procedimentos de analise de dados

serdo utilizados.



Opcionalmente, no caso de abordagem qualitativa, também pode ser apresentado o tipo de
analise escolhida.

Essa parte do corpo do trabalho é também chamada de Material e Métodos, Metodologia,
Procedimentos Metodoldgicos, entre outros. Em cada area pode haver preferéncia por uma

ou outra denominagéo.

¢ 3cm
3 METODO

3.1PARTICIPANTES

Foram participantes desta pesquisa 60
alunos de uma faculdade situada na regido do Alto
Tieté, contendo 30 alunos do 4° ano do curso de
Fisioterapia e 30 alunos do 4° ano do curso de
Educagéo Fisica.

3.3\AQFBQIAL 2cm

Para a coleta dos dados foi utilizado o
Inventario de Sintomas de Stress para Adultos de
Lipp (ISSL), que para Lipp (2000)..........

¢20m

2.2.4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Trata-se aqui de fazer uma apresentacdo objetiva e detalhada dos resultados obtidos,
evitando as interpretagdes ou comentarios pessoais.

Devem ser incluidas (se existirem) nessa parte: tabelas; figuras; fotos; mapas e outros
recursos graficos que facilitem a leitura e compreensdo dos dados. Nesta secdo sdo
apresentadas consideracdes sobre os resultados obtidos frente aos objetivos propostos no
estudo. O autor do trabalho deve comparar os resultados que obteve com aqueles descritos

na revisao de literatura (Introducéo).



¢3cm

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Tabela 2 nos mostra que quanto as
sintomas psicoldgicos experimentados nas Gltimas
24 horas no periodo de qualificacdo 39,3% dos
alunos responderam Vontade stbita de iniciar
novos projetos, 312% Aumento sibito de
motivacéo e 29,50......
Foi aplicado o teste de correlagdo o r, =
0,88, sendo n= 3 er:.=0,87 o que vale dizer que
<+ existe correlagdo, ndo havendo diferenca <+
significante na qualificacéo e entrega final, quanto
3 cm @os sintomas psicolégicos experimentados nas 2 cm
Gltimas 24 horas.
Foi aplicado o teste y, mantendo o0
n.significante para p< 0,05, ngl = 2, %= 5,99, %
= 1,66, onde pode-se afirmar que H, nado foi
rejeitada, portanto ndo houve diferenca
estatisticamente comprovada entre as variaveis.
Resultado similar foi apresentado por
Neves (2006) onde no periodo de pré e pos

trabalho d............
¢ 2cm

2.2.5 CONCLUSOES / SUGESTOES

Trata-se da apresentagdo do conjunto das conclusfes mais importantes, fundamentada nos
dados e respondendo aos objetivos propostos. Procura-se, nesta parte, evidenciar com
clareza e objetividade as deducOes extraidas dos resultados obtidos ou apontadas ao longo
da discussdo do assunto. O autor pode apresentar sugestfes para a revisdo da teoria, para a
pratica e para a pesquisa.

E importante lembrar que a conclusdo é o fecho do trabalho, respondendo aos objetivos do
estudo, apresentados na introdugdo. N&o se permite que nesta parte

sejam incluidos dados novos, isto €, que ja ndo tenham sido apresentados anteriormente.

3cm

5 CONCLUSOES E SUGESTOES

Quanto a comparagdo dos niveis de
estresse na qualificacéo e entrega final: conclui-se
que ndo ha diferenca significante quanto aos
sintomas fisicos apresentados nas Gltimas 24

Diante dos resultados apresentados por esta
pesquisa sugere-se que os alunos do 4° ano que se
encontram  estressados ~ procurem  realizar um

> acompanhamento com uma equipe multidisciplinar, —>
onde assim poderdo aprender a controlar o estresse,

3 Crnmis os individuos que convivem com fomesz cm
propagadoras de estresse tem que sofrer uma
adaptacdo e procurar meios alternativos para a
manutengdo da sua homeostase.

Pode-se utilizar para controle e prevencao
de estresse formas de relaxamentos como watsu,
yoga, massoterapia, alongamentos, exercicios de
respiracao, atividades fisicas e momentos de lazer e
descontragdo, sendo o relaxamento e a atividade
fisica, juntamente com momentos de descontragdo
uma forma de eliminar o excesso de adrenalina
produzida e a restabilizagdo da homeostase.

2cm

2.3 ELEMENTOS POS-TEXTUAIS

O pobs-texto é constituido por elementos complementares ao texto, introduzidos nesta Gltima
parte do trabalho para esclarecer, documentar ou confirmar idéias ou dados apresentados

nos estudos realizados.



2.3.1 REFERENCIAS

Referéncias € um conjunto de elementos que permite a identificacdo, no todo ou em parte,
de documentos impressos ou registrados em diferentes tipos de materiais inclusive da rede
eletrénica.

As publicacGes que constarem da parte Referéncias devem ser mencionadas no texto.

As referéncias deverdo ser elaboradas segundo a NBR6023 — Referéncias: Elaboracdo da
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT. (ver o capitulo 3 deste manual)

¢30m

REFERENCIAS

BERGAMINI, Cecilia W.; CODA, Roberto (Org.).
Psicodinamica da vida organizacional: motivagéo
e lideranga. 2. ed. S&o Paulo: Atlas, 1997. 342 p.

SA, A L. de; SA, A M. L. de. Dicionario de
contabilidade. 9. ed.rev. e ampl. Séo Paulo: Atlas,

<> 195 <>
3cm 2cm

thm

2.3.2 APENDICE (opcional)

Documentos elaborados pelo proprio autor, elucidativos e indispensaveis a compreensao do
texto, mas que dele sdo destacados para evitar descontinuidade na seqiiéncia logica das
secBes ou capitulos.

Abre-se esta secdo com uma folha de apresentacdo, com numeragdo continua a do texto
principal, na qual serdo colocados:

_em maitsculas - a palavra APENDICE e a letra de identificacdo, seguidos de travessio; _

em minusculas - o titulo do apéndice.



<+> <P
3 cm APENCICE A — Questionério de entrevista. 2 cm

¢20m

2.3.3 ANEXOS (opcional)

Texto ou documento ndo elaborado pelo autor que constitui suporte elucidativo e
indispensavel a compreensdo do texto, mas que dele é destacado para evitar
descontinuidade na sequéncia logica das se¢des ou capitulos.

Abre-se esta secdo com uma folha de apresentacdo, com numeracdo continua a do texto
principal, na qual serdo colocados:

_ em maiusculas - a palavra ANEXO e a letra de identificacdo, seguidos de travessdo; _em

minusculas - o titulo do anexo.

¢30m

+—> <+
3cm ANEXO A - Questionario ISSL. 2cm

¢20m

3 COMO ELABORAR REFERENCIAS

Referéncia “é o conjunto de elementos descritivos, retirados de um documento, que permite
sua identificagdo individual” (ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS,
2002a, p. 2).



S&o compostas por:

_ elementos essenciais: informagdes indispensaveis a identificacdo do material estdo
vinculadas ao suporte documental e variam conforme o tipo

_ elementos complementares: sdo dados que acrescidos aos essenciais, complementam a
referéncia e permitem caracterizar melhor os documentos.

Os dados deverdo ser retirados do proprio documento; quando isto ndo for possivel, podem
ser utilizadas outras fontes de informacéo, citando os dados obtidos entre colchetes.

3.1 REGRAS GERAIS DE APRESENTAGAO

_ Os elementos essenciais e complementares deverdo ser apresentados na sequéncia
padronizada;

_ As referéncias sdo alinhadas na margem esquerda do texto; devem ser digitadas em
espaco simples e separadas entre si por 2 espagos simples;

_ A pontuacdo segue padrdes internacionais e deve ser uniforme para todas as referéncias;

_ Ao optar pelo uso de elementos complementares em uma lista de referéncias, todas
deverdo apresenta-los;

_ O uso de recurso tipografico (negrito, italico, etc.) para destacar o titulo devera ser
uniforme em todas as referéncias de um mesmo documento. Esta regra ndo se aplica as
obras cujo elemento inicial é o proprio titulo, destacada pelo uso de letras maitsculas na
primeira palavra;

_ Autores: todos os autores podem ser citados, separados entre si por; (ponto-e-virgula);

1 Maiores informacdes consultar: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 6023:

Informacdo e documentacao: referéncias: elaboracdo. Rio de Janeiro, ago. 2002.

3.2 MODELOS DE REFERENCIA

3.2.1 LIVROS E FOLHETOS NA INTEGRA

Elementos essenciais:

SOBRENOME, Iniciais do nome do autor. Titulo. Edicdo. Local: Editora, data publicacdo.



DE MASI, Domenico. A sociedade pds-industrial. 3. ed. S&o Paulo: SENAC, 2000.

SA, A. L. de; SA, A. M. L. de. Dicionario de contabilidade. 9. ed.rev. e ampl. Sio Paulo:
Atlas, 1995.
BERGAMINI, Cecilia W.; CODA, Roberto (Org.). Psicodindmica da vida

organizacional: motivacdo e lideranca. 2. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1997. 342 p.

BOCK, A. M. B.; FURTADO, O.; TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introdugdo ao

estudo da psicologia. 13. ed. refor. e ampl. So Paulo: Saraiva, 2002.

SUSSEKIND, Arnaldo et al. Instituicdes de direito do trabalho. 19. ed. atual. S&o Paulo:
LTr, 2000.

OMEC-UMC: Universidade de Mogi das Cruzes: 1962-2002. [Mogi das Cruzes]: [s.n.],
[2002].

a) Em meio eletronico (Livros e folhetos em disquetes, CD-ROM, online)

Elementos essenciais:

SOBRENOME, Iniciais do nome do autor. Titulo. Edicdo. Local: Editora, data publicaco.

Descricdo fisica do meio eletronico.

ROBBOY, S.; NORRIS, H. J. Atlas of cervical pathology 1.0. New York:
Chapman & Hall, ¢1996. 1 CD-ROM.

2 Quando necessario, deverdo ser acrescentados elementos complementares
(péaginas,colecao/série, ISBN, etc.) que facilitem a identificacdo do material.
ALENCAR, José. A pata da gazela. [S.1.]: Virtual Books, 2003. Disponivel em:

http://www.virtualbooks.terra.com.br. Acesso em: 27 maio 2003, 18:52.

3.2.2 PARTE DE LIVROS E FOLHETOS (Capitulos, volume, fragmento e outras partes
de uma obra, com autor (es) e/ou titulos proprios)

Elementos essenciais:




SOBRENOME, Iniciais do nome do autor. Titulo da parte. In: Referéncia completa do
livro/folheto no todo. Paginacao ou capitulo.

SIEVERS, B. Além do sucedaneo da motivacdo. In: BERGAMINI, C. W.; CODA, R.
(Org.). Psicodindmica da vida organizacional: motivacgdo e lideranga. 2. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 1997. p. 47-68.

MORGAN, Gareth. Explorando a caverna de Platdo: as organizacdes vistas como prisées

psiquicas. In: . Imagens da organizacdo. S&o Paulo: Atlas, 1996. cap. 7.

Nota: A expressao In: . devera ser utilizada quando o autor do capitulo e do

livro/folheto for o mesmo.
a) Em meio eletrénico (Segue os padrdes indicados para parte de monografia,
acrescidos de informagé&o sobre a descricao fisica do meio eletronico - CD-ROM, disquete,

online, etc.).

Elementos essenciais:

SOBRENOME, Iniciais do nome do autor. Titulo da parte. In: Referéncia completa da

monografia no todo. Descri¢do do meio eletrdnico.

WARD, P. C. J. (ed.). Alpha-thalassemia minor. In: . Atlas of blood pathology 1.0.
New York: Chapman & Hall, c1997. CD-ROM 1.

DEITEL, H. M.; DEITEL, P. J. Java media framework e Java sound. In: . Java:
como programar: apresentando projeto orientado a objetos com a UML e padrdes de
projetos. 4. ed. Porto Alegre: Bookman, 2003. CD-ROM 1.

3.2.3 PUBLICACAO PERIODICA NA INTEGRA (revista, boletim,etc.)

Elementos essenciais:

TITULO. Local de publicagio: Editora, data de inicio e encerramento da publicacio (se

houver).



REVISTA BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA. Rio de Janeiro: Associacdes Brasileiras
de Odontologia, 1943.

3.2.4 PARTES DE PUBLICACAO PERIODICA (revista, boletim,etc.)

Elementos essenciais:

TITULO DA PUBLICACAO. Local de publicacio: Editora, numeracéo do ano e/ou
volume, numerac&o do fasciculo, informagdes de periodos e datas de publicacao.

REVISTA BRASILEIRA DE ODONTOLOGIA. Rio de Janeiro: Associagdo Brasileira de
Odontologia, v. 60, n. 2, mar./abr. 2003.

3.2.5 ARTIGO E/OU MATERIA DE REVISTA, BOLETIM, ETC. (Inclui artigos de
periddicos, comunicacdes, editorial, entrevistas, recensdes, reportagens, resenhas e outros)

Elementos essenciais:

SOBRENOME, Iniciais do nome do autor. Titulo da parte, artigo ou matéria. Titulo da
publicagdo, local de publicacdo, numeragdo do ano e/ou volume, fasciculo ou namero,
paginacéo inicial e final, data ou intervalo de publicacéo e particularidades que identificam

a parte (se houver).

RODRIGUES, A. F.; VITRAL, R. W. F.; QUINTAO, C. C. A. Preparo ortoddntico nas mas
oclusdes classe 11 associado a cirurgia ortognatica.

Revista Brasileira de Odontologia, Rio de Janeiro, v. 60, n. 2, p.87-90, mar./abr. 2003.

MENEM, ou o tango da covardia: desde a redemocratizacdo do Pais, as renincias fazem
parte do curriculo dos lideres politicos. Carta Capital, Sdo Paulo, v. 9, n. 241, p. 18, 21
maio 2003.

a) Em meio eletronico (Segue os padrdes indicados para artigos e/ou matéria de revista,
boletim, etc , acrescidos de informacdo sobre a descri¢do fisica do meio eletronico -
CDROM, disquete, online, etc.).

Elementos essenciais:

SOBRENOME, Iniciais do nome do autor. Titulo da parte, artigo ou matéria. Titulo da

publicacdo, local de publicacdo, numeracdo do ano e/ou volume, fasciculo ou namero,



paginacdo inicial e final, data ou intervalo de publicacdo e particularidades que identificam
a parte (se houver). Descri¢do fisica do meio eletrénico.

WAISBERG, J.; MATHEUS, C. O.; PIMENTA, J. Endocardite infecciosa por
Streptococcus bovis associada com carcinoma colico: relato de caso e revisdo da literatura.
Arquivos de Gastroenterologia, v.39, n.3, p.177-180, jul./set. 2002. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ag/v39n3/15644.pdf. Acesso em: 30 maio 2003.

NASCIMENTO, Patricia; AQUIM, Esperidido Elias. A aplicacdo da eletroestimulacéo
transcutanea diafragmaética em individuos normais. Fisioterapia Brasil, Rio de Janeiro, v.
1,n. 1, p. 15-18, set./out. 2000. 1 CD-ROM.

3.2.6 ARTIGO E/OU MATERIA DE JORNAL (Inclui comunicagdes, editoriais,
entrevistas, recensoes, reportagem, resenhas e outros)

Elementos essenciais3:

SOBRENOME, Iniciais do nome do Autor. Titulo. Titulo do Jornal, Local de publicacéo,
data de publicacdo. Secdo, caderno ou parte do jornal, paginagdo. Descricdo fisica do meio

eletronico

BALDI, N. Falta politica comum para transgénicos. Gazeta Mercantil, Sdo Paulo, 30 maio
2003. Finangas e Mercados, p. B12

PASSAGEIROS reclamam de superlotacdo. O Diario de Mogi, Mogi das Cruzes, 30 maio
2003. Cidades, p. 1 MT Apreende carga gaucha transgénica. Gazeta Mercantil, Sdo Paulo,
p. B10, 13-15 ago. 2004.

8 Quando nédo houver secdo, caderno ou parte, a paginacdo antecede a data.
a) Em meio eletrénico

Elementos essenciais:

SOBRENOME, Iniciais do nome do Autor. Titulo. Titulo do Jornal, Local de publicagéo,
data de publicacdo. Se¢do, caderno ou parte do jornal, paginacdo. Descricédo fisica do meio

eletronico.



CAMINOTO, J. Lula critica protecionismo e sindicalismo na OIT. O Estado de S&o Paulo,
Séo Paulo, 2 jun. 2003. Disponivel em:
<http://www.estadao.com.br/economia/noticias/2003/jun/02/37.htm>. Acesso em: 02 jun.
2003.

REDUCAO de gastos do governo federal afeta setor social. Folha de Sdo Paulo, Sdo Paulo,
2 jun. 2003. Disponivel em:
http://www1.folha.uol.com.br/folha/cotidiano/ult95u76039.shtml. Acesso em: 2 jun. 2003.

3.2.7 EVENTO NA INTEGRA (inclui atas, anais, resultados, proceedings, memorias,
etc.)

Elementos essenciais:

NOME DO EVENTO, numeracdo (se houver), ano, Cidade de realizacdo. Titulo do

documento... Local de publicacdo: Editora, data de publicacao.

CONGRESSO BRASILEIRO DE ENFERMAGEM, 53., 2002, Curitiba. Anais...: a
concretude social e politica da enfermagem. Curitiba: ABEn-PR, 2001.

ENCONTRO INTERDISCIPLINAR DE ODONTOLOGIA EM GERONTOLOGIA, 1.,
1999, S&o Paulo. Anais... S&o Paulo: APCD, 1999.

a) Em meio eletrénico

Elementos essenciais:

NOME DO EVENTO, numeracdo (se houver), ano, Cidade de realizacdo. Titulo do
documento... Local de publicacdo: Editora, data de publicacdo. Descrigdo fisica do meio

eletronico.

SIMPOSIO BRASILEIRO DE CARTOGRAFIA GEOTECNICA, 3., 1998, Florianépolis.
Anais... Floriandpolis: [ABGE], 1998. 1 CD-ROM.

CONGRESSO BRASILEIRO DE FONOAUDIOLOGIA, 10., 2002, Belo Horizonte;
ENCONTRO MINEIRO DE FONOAUDIOLOGIA, 2., 2002, Belo Horizonte. Anais...

Belo Horizonte: Sociedade Brasileira de Fonoaudiologia, 2002. 1 CD-ROM

3.2.8 TRABALHO APRESENTADO EM EVENTO



Elementos essenciais:

SOBRENOME, Iniciais do nome do Autor. Titulo. In: NOME DO EVENTO, numeracdo
(se

houver), ano, Cidade de realiza¢do. Titulo do documento... Local de publicacdo: Editora,
data de publicacdo. Pagina inicial e final da parte referenciada.

MONTENEGRO, F. L. B.; BRUNETTI, Ruy F. Prétese dentaria na 3% idade: aspectos
importantes a serem ponderados. In: ENCONTRO INTERDISCIPLINAR DE
ODONTOLOGIA EM GERONTOLOGIA, 1., 1999, Sédo Paulo. Anais... Sdo Paulo: APCD,
1999. p. 70-77.

BRAVI, Marisa Santorio. Comunicacdo, atendimento e motivacgdo: parceria de qualidade.
I  ENCONTRO LUSO-AFRO-BRASILEIRO DE LINGUA PORTUGUESA,
LITERATURAS E COMUNICA(;AO SOCIAL, 3., 2001, Sao Paulo. Anais... Sdo Paulo:
Fundacdo Césper Libero, 2000. v. 2, p.

a) Em meio eletrénico
Elementos essenciais:
SOBRENOME, Iniciais do nome do Autor. Titulo. In: NOME DO EVENTO, numeragdo

(se

houver), ano, Cidade de realizacdo. Titulo do documento... Local de publicacdo: Editora,

data de publicacdo. Descricéo fisica do meio eletrdnico.

DOWBOR, L. Redes de informacio de gestdo local. In: SEMINARIO NACIONAL DE
BIBLIOTECAS UNIVERSITARIAS, 12., 2002, Recife. Conferéncias e palestras...
Recife: UFPe, 2002. Disponivel em: <http://www.ufpe.br/snbu/ladislau.doc>. Acesso em: 2
jun. 2003.

COSSIELLO, Rafael Di Falco; JORGE, Renato Atilio. Determinacdo da constante de
associacdo do aluminio com a albumina utilizando a fosforescéncia do térbio. In:
CONGRESSO INTERNO DE INICIACAO CIENTIFICA DA UNICAMP, 9., 2001,
Campinas. Anais... Campinas: Unicamp, 2001. 1 CD-ROM.

3.2.9 DOCUMENTO JURIDICO (Inclui legislac&o, jurisprudéncia e doutrina)



a) Legislacéo

Elementos essenciais:

JURISDICAO (ou cabegalho da entidade no caso de normas). Titulo, numerag&o, data.

Dados da publicacao.

BRASIL. Codigo de processo penal. 17. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2002.

BRASIL. Constitui¢ao (1988): emenda constitucional n. 35, de 20 de dezembro de 2001.
29. ed., atual. e ampl. Sdo Paulo: Saraiva, 2002.

BRASIL. Decreto n. 3.695, de 21 de dezembro de 2000. Lex: Legislacdo Federal e
Marginalia, v. 64, p. 5141-5143, dez. 2000.

SAO PAULO (Estado). Decreto n. 47.567, de 1° de janeiro de 2003. Lex: Legislagdo do
Estado de Séo Paulo e do Municipio de S&o Paulo, v. 67, p. 7, jan./fev. 2003.

SAO PAULO (Municipio). Decreto n. 42.835, de 6 de fevereiro de 2003. Lex: Legislacdo
do Estado de S&o Paulo e do Municipio de S&o Paulo, v. 67, p. 137-138, jan./fev. 2003.

b) Jurisprudéncia (compreende sumulas, acorddos, enunciados, sentencas e demais
decisdes judiciais)

Elementos essenciais:

JURISDICAO. Orgdo judiciario competente. Titulo (natureza da decisio ou ementa),

namero. Partes envolvidas (se houver). Relator. Local, data. Dados da publicacao.

SAO PAULO (Estado). Tribunal de Alcada Civil. Habeas corpus n. 898.479-0, da 62
Cémara do Egrégio Primeiro Tribunal de Algada Civil do Estado de Séo Paulo. Sdo Paulo,
SP, 16 dezembro de 1999. Lex: Jurisprudéncia dos Tribunais de Alcada Civil de S&o Paulo,
v. 34, n. 184, p. 167-170, nov./dez. 2000.

BRASIL. Tribunal Regional Federal (5. Regido). Apelacdo civel n. 89.216-RN
(95.05.30656- 3). Apelados: Rafael Cabral Pereira Fagundes e outros. Apelante: Instituto

Nacional do Seguro Social. Relator: Juiz Geraldo Apoliano. Recife, 31 de outubro de 1996.



Lex: Jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica e Tribunais Regionais Federais, v. 10,
n. 103, p. 562-569, mar. 1998.

c) Doutrina (Compreende a interpretacdo dos textos legais e deve ser referenciada de
acordo com o tipo de publicacdo — monografias, artigo de periddicos, etc.)

RIBEIRO, D. G. A instrumentalidade do processo e o principio da
verossimilhanga como decorréncia do due process of law. Jurisprudéncia Brasileira Civel
e Comércio, n. 173, p. 29-32, 1994.

CARVALHO, Paulo de Barros. Direito tributario: fundamentos juridicos da incidéncia. 2.
ed.rev. Sdo Paulo: Saraiva, 1999.

SIQUEIRA NETO, José Francisco. Direito de greve e responsabilidade civil. In:
Direito do trabalho & democracia: apontamentos e pareceres. Sdo Paulo: LTr, 1996. p.
27- 58.

d) Em meio eletronico (Deve seguir os padrdes especificados nos itens 6.1 a 6.3,

acrescidos da descrigdo fisica do meio eletrdnico on-line, CD-ROM, disquetes, etc.).

BRASIL. Emenda constitucional de n. 32, de 11 de setembro de 2001. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Constituicao/Emendas/Emc/emc32.htm>. Acesso em:
04 jun. 2003.

SUSSEKIND, Arnaldo. Dano moral na relagdo de emprego. In: PRATICO juridico:
doutrinas. Porto Alegre: Edin, [199-]. 1 CD-ROM.

3.2.10 IMAGEM EM MOVIMENTO (Inclui filmes, videocassetes, DVD, etc.)

Elementos essenciais:

TITULO. Diretor. Produtor. Local : Produtora, data. Especificagio do suporte em

unidades fisicas.
CARLOTA Joaquina: princesa do Brasil. Dire¢do: Carla Camurati. [Manaus]: Videolar,

1995. 1 videocassete.
TITANIC. Direcdo: James Cameron. Sdo Paulo: Century Fox, 1997. 2 videos-cassete (194

min).



3.2.11 DOCUMENTO CARTOGRAFICO (Inclui Atlas, mapas, globo, fotografias
aéreas, etc.)

Elementos essenciais:

SOBRENOME, Iniciais do nome do Autor. Titulo. Local: Editora, Data de publicacéo.
Designacao especifica. Escala.

EMPRESA PAULISTA DE PLANEJAMENTO METROPOLITANO SA. Atlas tematico
da sub-regido Alto Tieté: cabeceiras. Sdo Paulo, 2002. Escalas variam.

LA SELVA, Estevdao Domingos. Brasil: politico, rodoviario, regional, escolar, turistico,
informativo. S&o Paulo: Trieste, 2000. 1 mapa. Escala 1:5.000.000

a) Em meio eletronico (Deve seguir os padrdes especificados no item 8, acrescidos da

descricdo fisica do meio eletrénico online, CD-ROM, disquetes, etc.).

ATLAS universal escolar. Belo Horizonte: CEDIC, [19997]. 1 CD-ROM

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Caracterizagio geral
do Brasil. [Rio de Janeiro], [200-?]. 1 mapa, color. Disponivel em:

<http://map.ibge.gov.br/website/i-geral/viewer.htm>. Acesso em: 05 jun. 2003, 11:12:00

3.2.12 DOCUMENTO DE ACESSO EXCLUSIVAMENTE ELETRONICO (Inclui
base de dados, listas de discusséo, sites, arquivos de computados, programas, conjuntos de

programas, mensagens eletronicas, etc.)

Mensagens recebidas através do correio eletrénico sdo informais, interpessoais e de curta
duracdo nao sendo recomendado seu uso como fonte cientifica ou técnica de pesquisa,
portanto somente deverdo ser referenciadas quando ndo for possivel localizar outra fonte
que aborde o assunto em questao.

Elementos essenciais4:

SOBRENOME, Iniciais do nome do Autor. Titulo do servigo ou produto. Versao. Local

(se



houver): Editora (se houver), data (se houver). Descrigdo fisica do meio eletronico.
4 Para arquivos eletrénicos, informar a denominacdo atribuida ao arquivo seguida da

respectiva extensao.

ALVES, M. B. M.; ARRUDA, S. M. Como fazer referéncias: bibliogréficas, eletrénicas e
demais formas de documentos. Florianopolis : BU-UFSC, 2002.
Disponivel em: <http://bu.ufsc.br/framerefer.html>. Acesso em: 05 jun. 2003 11:43:00

IRCAM. Virtual visit. 2003. [S.l.], 2003. Apresenta visita virtual a uma biblioteca.

Disponivel em: <http://xenakis.ircam.fr/infos/vrml/>. Acesso em: 05 jun. 2003.

4 Para arquivos eletronicos, informar a denominacdo atribuida ao arquivo seguida da
respectiva extenséo.
4 COMO CITAR AUTORES

Citacdo € a mencdo de uma informacdo retirada de outra fonte. Todas as idéias/informagdes
retiradas de outra fonte devem ser devidamente identificadas.

Uma citagdo pode ser:

_ Direta: quando o texto do autor consultado € transcrito integralmente ou em parte,
conservando pontuagao, grafia, idioma, etc.

_ Indireta: quando a informac&o é baseada na idéia de autores consultados, porém redigida
com palavras do autor do trabalho em questéo.

_ Citacdo de citagao: citacdo direta ou indireta de uma obra cujo original ndo foi acessado.

4.1 REGRAS GERAIS DE APRESENTACAO

_ Quando incluidas no paragrafo, as chamadas pelo sobrenome do autor, pela instituicdo

responsdvel ou titulo devem ser apresentadas em letras mindsculas; quando entre

parénteses, em letras maiusculas.

Exemplos: Segundo Gadotti (2002), a natureza dotou os seres animados de instinto
de conservacao, através do qual eles defendem seu corpo e sua vida, evitam o
que prejudica e procuram todo o necessario com que viver”.

Segundo Pressman (1995, p. 131), “quando o risco ¢ considerado no
contextoda engenharia de software, os trés pilares conceituais de Charrete

estdosempre em evidéncia. O futuro é nossa preocupagao [...]”.



“Pode-se dizer, portanto, que posse justa é a ndo viciada e injusta a que se
contamina [...]”. (THEODORO JUNIOR, 1997, v. 3, p. 138).

_ Citacoes diretas com até 3 linhas devem estar contidas entre aspas duplas e inseridas no

paragrafo normal.

1 Maiores informagdes consultar: ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS
TECNICAS. NBR 10520 :

Informac&o e documentacdo : citacdes em documentos : apresentacdo. Rio de Janeiro, ago.
2002.

Exemplos: Kanter (1996, p. 136) afirma que “[...] os cosmopolitas também podem ameacar

a identidade e auto-estima dos habitantes locais, por diluigdo e comparacao”.

_ CitacOes diretas com mais de 3 linhas digitadas devem ser destacadas do texto, com um
recuo de 4 cm da margem esquerda, com letra 10 utilizado, sem as aspas.
Exemplo:

[...] os cosmopolitas também podem ameagar a identidade e auto-
estima dos habitantes locais, por diluicdo e comparacgdo. Pessoas e
empresas cosmopolitas ndo possuem apenas padrdes diferentes,
que ameacam a ‘pureza’ da cultura local, elas também provocam
comparagdes. E, devido ao seu sucesso comprovado em outros
lugares, é dificil ignorar os cosmopolitas (KANTER, 1996, p.
136).

_ Para citacdo de dados obtidos verbalmente deve-se indicar, entre parénteses, a expressao
informacao verbal e descrever em nota de rodapé os dados disponiveis:

Exemplo: No texto:

A pesquisa apresentou resultados satisfatorios e devera ser publicada em 2005.

(informacéo verbal)l

No rodapé da pagina:

lInformacdo divulgada por Maria do S. F. A. no Congresso Brasileiro de Genética, em

Salvador, em maio 2004.



_ Para citacdo de trabalhos em fase de elaboracdo, deve-se mencionar o fato e descrever em
nota de rodapé os dados disponivelis:
Exemplo: No texto:

“No trabalho com grupos, o moderador ¢ figura central, de quem
se espera algumas habilidades/qualidades. [...]. Dentre estes
atributos, merecem desta queo gostar e acreditar nos grupos, o
amor as verdades, a coeréncia, 0 senso de ética, o respeito, a
paciéncia e a comunica¢ao” (em fase de elaboragdo)l.

No rodapé da pagina:

1 RelagBes de poder no casal heterossexual e prevengdo de aids, tese de doutorado de
autoria de Valéria S. F. M., a ser defendida no Programa de P0s-Graduagdo em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa Catarina, em margo 2005.

_ Trechos destacados de uma citacdo devem ser indicados pela expressao grifo nosso, entre
parénteses, apresentada apds a chamada da citacdo, ou grifo do autor, caso o destaque ja

exista na obra consultada.

Exemplos: “[...] a estrutura linha-staff tem a vantagem de oferecer uma area
de assessoria e prestacdo de servicos, com predominio da estrutura linear e
conservando o principio da autoridade Unica.” (CHIAVENATO, 2000, p.
232, grifo do autor).

“Pessoas e empresas cosmopolitas ndo possuem apenas padroes diferentes,
que ameagam a ‘pureza’ da cultura local, elas também provocam
comparagdes. E, devido ao seu sucesso comprovado em outros lugares, é
dificil ignorar os cosmopolitas.” (KANTER, 1996, p. 136, grifo nosso).

_ Quando a citacdo contiver texto traduzido pelo autor, deve-se indicar, apds a chamada da

citacédo, a expressdo traducédo nossa, entre parénteses:

Exemplos: “Reuso de fungdes: os componentes de software para programar
uma Unica funcdo, como fungdes matematicas, podem ser reutilizados. Esse
forma dereutilizacdo, baseada em bibliotecas padrdo, sdo comuns nos Gltimos
40 anos” (SOMMERVILLE, 2001, p. 307, tradugao nossa).

_ A citacdo de citacdo (somente utilizar quando ndo houver possibilidade de acessar o
documento original) é apresentada da seguinte forma: AUTOR CITADO, ano de publicacao
do documento, pagina apud AUTOR CONSULTADO, ano de publicacdo do documento,

pagina.



Exemplos: No texto:

Segundo Mousnier (1960, p. 27 apud CHALITA, 1999, p. 36) “a alegria
consiste na forca, no sentimento de existir proporcionado pela acdo, desta
dilatagdo de si proprio que ¢ a Fama”.

Na lista de referéncias:

CHALITA, G. O poder. 2. ed. ver. Sdo Paulo: Saraiva, 1999.

No texto:

“O poés-fordismo ndo é uma realidade e nem mesmo uma Vvisdo
coerente do futuro, mas, tdo-somente, a manifestacdo da esperanca
de que o desenvolvimento capitalista futuro seja a salvacdo da
democracia social” (CLARKE, 1990, p. 75 apud KUMAR, 1997, p.
48)

Na lista de referéncias:

KUMAR, K. Da sociedade pos-industrial a pés-moderna: novas teorias sobre 0 mundo

contemporéneo. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1997.

4.2 SISTEMA DE CHAMADA

As citagbes devem ser indicadas no texto através do sistema de chamada autor-data ou
numeérico. A escolha do sistema depende de cada autor, porém ele deve ser adotado de
forma consistente no decorrer do trabalho. E importante destacar que o sistema deve
permitir a correlagdo da citagdo com os dados existentes na lista de referéncias ou nas notas

de rodapé.

_ Em caso de coincidéncia de sobrenomes dos autores, as iniciais ou 0 prenome por extenso
também deveré ser informado.

Exemplos: (CANDIDO, M., 1948) (CANDIDO, V., 1972)

(CANDIDO, Maria, 1980) (CANDIDO, Marisa, 1966)

_ Quando varios documentos de um mesmo autor forem citados e havendo coincidéncia na
data de publicacdo, deve-se acrescentar letras minusculas, em ordem alfabética, ap6s a data

e sem espaco, conforme a lista de referéncias.

Exemplos: (NOGUEIRA, 1995a) Conforme destacado por Nogueira (1995a)



_ Citag0es indiretas de um mesmo autor e provenientes de documentos publicados em anos
diferentes e mencionados simultaneamente, devem apresentar as datas separadas por

virgula.

Exemplos: (DEODONO, 19953, 1997, 2000)

_ Citagdes indiretas de varios autores, provenientes de documentos diferentes e
mencionadas simultaneamente, devem apresentar-se separadas por ponto-e-virgula.
Exemplos: (NOGUEIRA, 1995; ARAUJO, 2000; FICKERT, 1998).

4.2.1 SISTEMA AUTOR-DATA

A indicacéo da fonte é feita:

_ pelo sobrenome do autor ou pelo nome da entidade até o primeiro sinal de pontuacéo, data
de publicagdo do documento, indicagdo da pagina (no caso de citagdo direta), apresentados
entre parénteses e separados entre si por virgula.

Exemplos: No texto:

Kanter (1996, p. 136) afirma que “[...] os cosmopolitas também podem ameacar a”.

“Identidade e auto-estima dos habitantes locais, por dilui¢do e comparagao”.

Na lista de referéncias:

KANTER, Rosabeth Moss. Classe mundial: uma agenda para gerenciar os desafios globais

em beneficio das empresas e das comunidades. Rio de Janeiro: Campus, 1996.

No texto:

“Atualmente o objetivo das grandes redes hoteleiras é crescer ainda mais”. (LICKORISH;

JENKINS, 2000, p.161).

Na lista de referéncias:
LICKORISH, Leonard J.; JENKINS, Carson L. Introdugéo ao turismo. Rio
de Janeiro: Campus, 2000.



No texto:
“Na Dinamarca, as eleigdes realizam-se habitualmente as tercas-feiras”.
(COMISSAO EUROPEIA, 1994, p. 13).

Na lista de referéncias:

COMISSAO EUROPEIA. Uma viagem através da Europa: informacdes sobre os estados-
membros e a construgdo da Unido Européia. 4. ed. Luxemburgo: Servigo das PublicacBes
Oficiais das Comunidades Européias, 1994.

No texto:
“A politica Nacional de Relagcdes de Consumo tem por objetivo o atendimento
das necessidades dos consumidores [...]”. (BRASIL, 1997, p. 10).

Na lista de referéncias:
BRASIL. Codigo de defesa do consumidor: lei n° 8.078, de 11-9/1990. 7. ed.
Sé&o Paulo: Atlas, 1997.

_ pela primeira palavra do titulo seguida de reticéncias (quando a obra ndo apresentar
autoria), data de publicacdo do documento, indicagdo da pagina (no caso de citacdo direta),
apresentados entre parénteses e separados entre si por virgula. Importante: se o titulo iniciar

com artigo ou monossilabo, 0 mesmo devera ser incluido na citacdo da fonte.

Exemplos: No texto:
O incidente mais grave do Festival de Gramado de 2004 foi a indicagdo “do
video ‘Tempo de Resisténcia’, de André Ristum, para competir ao lado de

outros filmes filmados em 35mm”. (KIKITO..., 2004, p. 7).

Na lista de referéncias:

KIKITO para o cinema social: 32° Festival de Gramado tem selecéo inusitada
e orcamento milionario. Gazeta Mercantil, Sdo Paulo, 14-15 ago. 2004. Fim

de Semana, p. 7

No texto:



“Depois de realizar testes e constatar que a carga de fato era geneticamente
modificada [...]”. (MT APREENDE..., 2004, p. B10

Na lista de referéncias:

MT Apreende carga gaucha transgénica. Gazeta Mercantil, Sdo Paulo, p.
B10, 13-15 ago. 2004.
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